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APPROBATIO

PRAENOBILI AC EXPERTISSIMO
VIRDO _
DOMINO STEPHANO WESZPREMI
Med. Doft. ‘
s P D ¢ ;
GERHARDUS 1. e van SWIETEN.

LUbens fateor me nondum Hungari-

“ cam Lingvam, quam amo tamen,
tam bene intelligere, ut absque hae-
fitatione omnia intelligere poffim. Pla-
cuit tamen qualiscamque ille labor
meus, quem legendo eximio tuo Tra-
€atui de Puerorum Educatione medica
& nativitate usque ad tertium Annum
impendi. Hoc tentamen me firmiorem
reddet in legendis aliis, et utilitas hu.
jus opufculi meretur, ut Publici juris
fiat. Verum eft, quod Herculi cla
vam facilius extorqueas, quam Mulier-
culis fua praejudicia. . Interim tamen
magna fpes eft, ut prudentiores fal-
tim refipiscant, et Patres Familias fua
Autoritate tueri difcant illud, quod
utile eft, VaLE et me ama!

Vindobonae 24. April. 1759,
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MELTOSAGOS GROF,
JOPATRONUS URAM!

EN@77)/din ezen moflan folys Eftendsnek
d "'.:_' > elein drtekezntk Tilem NAGY-
xi SAGOD fomorii Arvasgra nem
végen hagyaiort Kisded Grif Kis-Affomy- .
kq;m,ak helye[en lejendi Neveltetésérol; mind-
Jart  gondalim magamémn melly keveffen
vag ymt& o[{y biiséges Atyik , kik Tsetsems
Magzm_;azmm{ okos Nevelretéséri) illy for-
galmatofos gondelkodidnak , mint NAGY-
-~ SAGOD : éaz.émege/en tsak @ kedvezs
Aﬁjé/cm és tudatlan Dackakra bizatort ez
ideig ¢ dolog , azok pedig &’ Tietsems
Kzsdea’ekéel oéa/kéban barmi nem tud: ak
banem & mint Nazy Amnyoknak régi
vigzitt belytelen rof Fokifokbil m:zdf
§ 2 el.lm-



ellenben vitka az , & ki értelmes Orvos
Doktornak tanbtsaval kivanna élni miskor,
banem midon meg-betegeduek, holott arra
kellene wvigyiazni kivaltképpen, bogy meg-ne
betegednének, és &> Nyavalyiktol eleve ol
talmaztatninsk :  innét vagyon mar , bogy
tiblen hal-ak ki az Emberek kizziil ot Ef-
tendin alil, mint kik Eleteknek otidik Ef-
tenderét  el-érték vilna. Hallein NAGY-
SAGOD illy femoris pavafomat, azt bely-
ben hagyta, és mintegy maga meg-illetsdé-
séve! parantsolni méltiztatott, hogy lrisban
adnim altal, mint kellefsék & Sziiltknek
és Dajkiknak magok®2€ @’ Kisdedek Neve-
lésére nézve vifsbbni. Fz az Iris az,
MELTOSAGOS GROF UR, 4 Patro-
nus Uram , mellyet NAGYSAGODunak
meg-igértem, ext az Iréfotskat aiinlom En
NAGYSAGODnak gratiissba tellyes bizo-
dalommal lévén , hogy & melly indilattal
vifelteiik a* kizinséges Fonak elil mozdith-
siboz. , gu neven-is fogja vemni. A rvigal-
mazo nyelvekkel femmit nemm gondolek, ir-
Janak jobbat , ha kikuek az Fn Irifim nem
tettzenek :  egybe - vetett villokka! kellene
sminanylyunknak az Emberi Nemzet Ya'v::

sabk



nak elol-mozditésthan, munkilidnunk, Izen
Feretném , ba NAGYSAGOD maga bil-
tsefsége ferént Lunékem arra dtat nyitni
méltoztatnék , mimidon lebetne pribat ten-
wi e’ mi Nemzetiinkben, bogy midin o’ Gyer-
mekek életeknek negyedik Eﬁtmdejc’t el-ér-
ték , & bilyagos Himlit beltjek Glthatndk :
bizonyos dolog az fok ezer példikbil az i-
degen Orfigokban, hogy & kikbe bé-ilra-
tort, egy-is azok fkizziil meg-nem hilt,
azon fellyil Grizattya [oha meg-nem mots-
koltatott: az Orvosls Ifpothlyokban egyné-
biny Szizakhan dltotrnk-bé, de nem littam
egyet-is, mifok [em tapaftaliak [oba, bog
az egtf Tefién itvennél vagy hatvammil t
sitotte vilna ki magit. Vagyom wmég egy
dolog , MELTOSAGOS GROF URAM,
mellyet NAGYSAGODunak engedelmével
batran emlitek : Kiunségefen fiylalbaté do-
log, bogy @ Biba Meflerségnek vaflag tu-
datlansiga miart olly fok exer Lelkeknek
kell elwvefni, vallyon nem kimnyen lebetne-é
arvil tenni minden nevezetes Tir[ashgokban
az Elihiviknak 2 nem lebetre-¢ kinnyen ezt
& Doktorsignak egyik ﬁif‘éﬁ‘gtﬁb& réges
#2 Emberi Nemzetnek fra Mi kizit-
¥3 tiink-is

-
3



tiink-is libra dlitani> meg-intam mirb.
gatni & feglny Affony Népnek [ok panaf-
far, melly nagy és el-felegthetetlen sérelme-
ket vefnek Naponként az oktalan vélek va-
I6 bimis miatt : abban az Orfigban, a® hol
Meflerségem gyakorlifa végett forgottam ,
JSem Dokior, fem Chirargs, fem Biba fen-
ki nem lebet, mig az emlitgts Meflerséget
& Biba Doktor Profeflornak vezériéfe alate
fundamentome/on meg-nem tanillya ; és
awsd/ realis manualis operatioket tévén
arydl Tansbizonysig Levelet nemvéfen. Fzek-
bl &’ birom Fel-tételekbil melly nagy-ba-
Fon kivetkeznék Nemzetinkre , ba egyet|
nem follok-is; ki ki biltsen altal lirhartya.
De stt meg-allapodnunk még nem lebet, mi-
dmn & mi Ifjaink nevekedni kezdenck, fik-
ség hogy bizonyos Regulikat-is adgyunk e-
leikbe, mellyek fevint & mennyive lehet, in-
téxzék magokat egéf Eletekbe. Erre nézve
rivid Irafotskat-is ragaftottam az Elsobiz,
az Egéfségnek fem-tartisira és a° bﬂéﬁ_
Eletnek meg-nyerésére tartozi fiikséges Rea
gulakar: de ezek nem annyira o’ rokélleses
Egé(ségiiés kemény Terméfetii, Emberekre tars
toznaf, mint & gyenge Terméfetiiben-iilo :‘;
tant



tanils Emberekre: midon av Egéfséges Em-
ber Egéfségének meg-sértodéfe melkil [okat
el-kivet, akkor & gyenge Terméfetii Ember-
nek foros dinetiboz kell magit tartans. Ha
ezen dltal kiilditt Irafimmal valamelly ked-
vet talilok NAGYSAGOD eltt, nagyfe-
ventsémnek fogom tartani; azonban fivem
ﬁem’m kivanom, hozy & Koziinséges Fonak
elil- mozditisira & Mindenbato Ur Iffen
Hazink FiFj Rendeinek; azok kizitt NAGY-
SAGODuak-is adgyon erit, Egéfs'get és e-
legends Kegyelmer. En pedig midon ma-
" gamat tovibra-is fokfori tapaftalt Gra-
xidjaha egtbfen le-téfem ,
maradok

MELTbSAGOS GROF, NAGYSAGODNAK
DEBRETZENBE N, Plinkosd Ha-

~vanak 6 Nap. 1758-
dik Fftend.

igaz korelességii hivSzolgija,
WESZPREMI ISTVAN, Med. D,
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3 el;jone iar valaba az
|| @ béldog 1d3, mellyben az
W Ertelmes Tuddés Emberek a’
mi Nemzetiinkbén-is a’ Gyermek’ Nes
velésébe belé tekintenének , he biz-
nak azt egyediil az Affzony-emberek-
ré, a’ kik tsak Nagy-Annyolkcdl red-
- jok tallotr régi okasok ferént inué-
zik e’ rétben-is dolgokar. Kizénsége-
fen melly hibas légyen 2’ Gyermek Ne:
velés, akarmelly Ertelmes Ember-is
konnyen altal-lathatja, ha meg-tekint,
menny1 {ok egésségtelen Emberel vagy-
nak mi koézoteiink : mellynek okat nas
gyobb rézént annak lehet rulajdonita-
ni, hogy kitsinységiinktdl-fogva rofs
1l neveltetiink , holmi egyre ’s mis-
ra rokfdl foktattatunk. Ha ki errdl
kételkedik , azontil réla meg-gyozetik,
ha velem egyiitt a’ Meg-hélecaknak
Laiftromaba belé tekint, mett onnét
A imé




2 A’Kispep GyerM: NEVEL: VAL

imé vilagoson ki-siil , hogy tébben hal-
nak-meg mmdenkor, a’ kik fleteknek
még otodik Eftendejét fem érhetik-el,
smint 2’ kik azt el-érik, és ot Efzten-
donél tovabb élnének. Ezt az Embe-
- 1i Nemzetnek fZerentsétlenségér méleé
bizonyara, hogy minden okos Ember
fivére végye, és visgalodjék koriilot-
te, vallyon mi lehet annak az oka,
és mimoédon lehetne annak Orvoslasit
fel-talalni. Képtelenség vélna it @’
Terméfzetet minékiink vadolni, és ha-
fontalanul igy okoskodnunk, hogy ta-
lam 2’ Kisdedek @’ Nyavalyaknak és a’
Halalnak inkabb alaja vettettenck ter-
méfettel, mint fem a’ fel nevelkedett
Ifjak és Oregek ; holott ellenben vili-
gos az , hogy @ Kisdedek minden Nya-
valyakat konnyebben el-tiirnek, mint
az Oregek; t6bb Nyavalyikat el-hall-
gatvin tsak a2’ Hideglelést ¢s a’ Him-
16t hozom el6l Példadl, toébbnyire
kdnnyebben altal esnek sk azokon ’
mint az Oregek. Jél tudjak minde-
nek, jobban ér a’ £¢l a’ magasan fel-

note



RéviDp QOKTATAS, 3

nott Fakat, mint 2’ Foldnek finén 1é-
vo apré Tsemetéket, Nezzuk-mcg a
gyenge Baranykakat, a’ Madar-fiatska-
kat , 2’ gyenge Tsemetéket, akkor
vagynak azok leg-viragzébb allapatjok-
ban, midon még leg-kdzelebb vagy-
nak Eredctekhez, femmi }6 akaratjat
tolok a’ Termétzet megnem vonja,
fem felesleg ha&ontalanul reajok nem
veltegeti: f{or fokkal béldogabbaknak
lehet azokat e’ réfben mondani azére,
hogy tsak egyedil 2’ Terméket altal,
ama’ Nevelésben hibizni nem tudé }6
Dajka altal a’ Mértéklerességnek tsal
hatarlan. Réguldji Lerénc illendoképen
taplaltatnak. Ha a’ Sziilék-is Kisdede-
iknek nevelésében -2’ Termékzetet k-
vetnék mindenben, a’ fok Szoptatassal ,
kelletlen Etetéssel meg-nem terhelnék,
azok az 6 egésségekben, Tefteknek
épségében , épségében, erejében, el-
méjeknek vidamsagaban allhatatoson

meg-tartatnanak.
Tsak az alatson forsu Embereket vé.
gyik-fel Példatl, nevezetesen a’ Falu-
Az fi



4  A’Kispep GyerMm: NEVEL: v,

fi Parafitokat, ezeknek fem Ifjaik, fem
Kisdedeik k6zo6tt nintsenek annyi bete-
gesek , nem-s halnak-ki annyin koz-
2iil0k. A’ )6 egésségben, és a’ fép
Magzatokban a’ ttegény munkias Em-
bereknek vagyon réfek , mivel Elel-
meknek Bik vola miatt Ok igen ko-
zel vetnek 2’ Termétzethez: ezek imé
béldogsagban élnek; de boldosagokat
nem érzik, okit-is annak nem tudjak.
A’ fegény Afbonynak ha mi Ruha
rongy ‘a’ keze kozott meg-akadhat ,
azzal takarja-bé Gyermekér; alig ezik
maga eleget, Ugy tiplalja Kisdedét;
‘még-is elég egésséges , elég erdss, e~
1ébb-is labra kél az: azonban a’ Gaz-
dagoknak , az Uri Méltésagoknak Gyer-
meke, a’ ki a’ Familianak Orokose ,
minden Reménysége , a’ fok draga Por-
tékaknak fillyos terhe alate alig piheg,
lankadoz , majd tsak meg-nem fal, a’
helytelen kedvezésnek , a’ rendkiviilva-
16 Anyai indulatnak, egy £éval az ok-
talan Nevelésnek miatta Zomoriian ¢’
Vilagbdl ki-malik, Vallyon nem gya-

korta



Révip OkTaTas §

korta panafolkodnak-€ illy firalmasan
az Aonyak: az én Kitsinyem fiiletésé-
tol-fogva femmit 2’ gyomraban meg-
nem tarthat, mindent ki- hany, a’ fok
fiintelen valé firast, rivist miveli,
Tsuda dolog, hogy ezeknek okat al-
tal nem lathatjak Vallyon nem vila-
gos dolog-é az, hogy ha ki-hanyjik
azt, a’ mit eknek, hogy a’ gyomrok
terheltetett-meg ? middn a° koros bé-
polalas kozben firnak, vallyon nem 2’
kotozés art-€ nékik? Mig 2’ Gyers
meknek Ereje Terméfzeti frissegeben
meg-marad, (fokkal erdssebb €s egése
ségesebb 2’ Gyermek midon Liiletik ,

mint fem mi azt gondoljuk) addig mmd
kialt, el-nem fenvedheti, hogy Ter-
mékete tiikségteleniil me g-terheltessek
azt magardl egéf erdvel kivanja el-ha-
ritani: de ellene ugyan tsak tellyes-
séggel nem 4llhat, meghizik, fel-fuvé-
dik, 2’ felesleg valé és az eroﬁaktctel
el-nyomja , erejében meg-fogyatkozik,

e-lankad, meg- tsugged le-teendestil.

A ﬁercntsetlenség imé meg-esett, de
A3 mibol
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mibsl £armazote, ki az, a’ ki értené?
a’ foros bé.polalaftél, a’ forongataftol -
még fem iinnek-meg , az Eledelt-is ki-
mélletlenﬁl témik belé mind addig 1
mig a’ Has-tekerés, a’ fok Bél menest
sa’t, utan 2’ Nyavalya ki-iiti, vége-
zetre meg-is hal. J6l jart kegény Kis-
ded, hogy @ t6bb kinzasok aldl 6
1de}én fel-zabadalhatort. Ugy lévén
dolga, mint a’ szlalonak mivel neg.
hizott, azért meg-is dletett.

Hogy fok hibak ésfogyatkozasok 1é-
gyenek a’> Gyermek Nevelésben, nem
fikség azt fokkal probalni, hinyan
- vagynak a’ Gyermekek kozzil, kik fe
151 filetések utan tsak hamar az A-
nyak firalinasan igy fzélnak, hogy a”
Gonofiok meg-veltették, a’ rokfak fels
valtottak ? hanyan vagynak, a’kik ki
16mbb-kiildmbb-féleképen el- nyomomd-
nak ? de hanyan, kik még virig-Bi.
lokban ki- mulnak?‘ hinyan ha meg él-
nek-is, de egék Eletekben viltozé e-
gésségliek ? Mind ezeket vallyon nem
' rokf vélek va'6 hanasnak, a’ tudatlan

~ Neve-
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Nevelésnek kell-¢ tulajdonitani? Nem
Likség czt nékem tobb erdsségekkel
tovabb vilagositani, mert az okos Ema
berek kénnyen eﬁre vehetik azt, ha
tsak valamennyire-is réla gondolkodnak
Latjak az Emberek ezt a’ Fogyatkozist
majd mindnyijan, a’ ki meg-jobbitasa-
rél gondolkodnék, fenki nints, ha ki-
vékek egy bizonyos Tarsasagot, a'
‘ melly nem régtol-fogva kezdett hoz-
22, és vilagos €16 Példakkal meg-mu.
tatta, rmkepen kellessék 2’ Kisded Gyer-
mekeket a’ jézan Okoskodasnak dikra-
lasa ferént rendesen nevelni. En azt
akarom itt rovideden a’ kovetkezen-
dakben vilagoson eld-adni.

Ezekbol az lgékbol éfre lehet ven-
ni, hogy az én panafom miben all-
jon, kézonségesen ebben, hogy a’Kis-
ded Gyermekekkel fem Ruhajokra fem
Eledelekre nézve tellyességgel nem )6l
bannak. E’ két Okokbdl £armazik a’
Gyermekeknek minden névvel nevezen-
d6 Nyavalyaik. Hogy viligosabban 'y
dologhoz £6ljak , az els Hiba és Fo-

A 4 gyat-
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gvatkozis ebben all: Olly bal-véleke-
desben vagynak az Affonyok, hogy a’
moftan fiiletett Kisdedet felettébb vas
16 melegségben kell tartani; e’ végre
olly fok tendbéli Gyermek-ruhakban ta-
kargatjik-bé mefterségesen, hogy a’Ru-
hiknak nehézsége majd tsak nem tobbet
nyom, mint maga a’ Kisded-Gyermek:
2’ honnét az ép és egésséges Gyermek
egy Honap milva Ggy el-gyengil, olly
fazékonpya léfen, hogy a* Kiilsd Le-
vegd-eget el-nem fenvedhett, és ha
torténik, hogy az Ajté vagy az Ablak
vigyazatlansagbél’ fokdig nyitva tarta-
tik, a’nehéz Hideg-aér koriil vévén, aze
magaba bé-ivia, ’s’ ugy alwaljarja,
hogy abbél ki-mondhatarlan kara ké-
votkezik: de a’ mi annilis artalma-
fabb, majd kevés id5 jirtatva oftan
2’ tokatlan Hideg és nedves Levego-
¢zen féllyel ideftova kin hordoztatik;
¢s izy nem tsuda ha a' gyenge virag-
il Ggy el-hervad, hogy foha tobbé
mez-nem éled. Az Gjonnan filetett
Kisdedet pemn kell fok Ruhaval terhel-

‘ ni,



Révip OKTATAS, 9

ni, fem pedig £orossan bé-pélilni;
nem kivantatik annak 4llapatjahoz ké-
pest armyl Ruha, mint egyéb Embe-
reknek , mivel 6k Terméeettel mele-
gebbek fokrak lenni az idds Emberek-
nél, a’ mint ezt a’ Doktorok’ Thermo-
metruma vilagoson meg-mutat)a , és e
okaére ok konnyebben el-tiirik még a’
Téli hideg Ejtzakakat-is, mint akarki
mi kozziiliink. Elég Példaink vagynak
erre minékiink mind 2 reglekm.l mind
a’ moftaniaknal, hogy a’ ki-tétetett és
el-hagyatott Kisdedek fok mpok:g él-
tenek. A’ régi Iddben olly okas vélt
a’ Vilagnak némelly rébeiben, hogy
a’ melly Sziilék Magzarjaikkal bajlédni
nem kivintak, vagy éktelen abrazatu-
ak véltak, avagy kerentsétlen Tsillag
alatr  frilettettek , 8k azokat el-vetet-
ték : hat mit ﬁoljak a* mi Idonk fe-
rént ama’ nagy roppant Varosokrdl,
hiny el-hagyatott Fattyl-Gyermekek
fedettetnek-fel Efitendonként azoknak
Utfaiban? v6kanak a’ régi Idoben,
kik az 6 Kisdedeiket hideg-vizben fe-

As re-
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retették, {6t még e’ mai napon-is ta-
laltacnak ollyanok. Ezek 2’ Példak mind
arra mutatnak , hogy a’ Terméfet tizy
alkotta 2’ Kisdedeket, hogy akarmelly
hideg Idot-is el-tiirnek , minekeldtte a’
rof vélek val6 banas altal meg-nem
erdtelenittetnek , el-nem betegesednek.

De ezeken a2’ Hibakon kiviil, hogy
2’ Kisdedet a’ fok Ruhakkal terhelik,
és mintegy f£araz Feredoben rtartjik,
még fokkal el-Zenvedhetetlenebb Hiba
¢z, hogy olly fzorossan 6&ve ’s meg
tive kotozik le-fasloljak ezerféleképen ,
hogy belsd réfetskéinek nintsen annyi
helye, hogy azok a’ magok Termé-
feti munkajokat végbe vihessék, kiil-
s Tagorskal-xs terméketi £abadtsagok-
t6l 2’ le-kotozés ltal meg-foztatvin a-
zokat nem mozgathatja, nem gyako-
rolhatja ugy erossodnk-meg akar ki-is,
ha magat a’ mozgas aleal 1llcndokepen
gyakorolhatja: 2> kemény koétozést a’
gyenge Teftek nem fenvedhetik-el,
mert ugy a’ vérnek és egyéb nedves-
¥geknek fabados folyamatja rendes tt-

ja-



ROvip OKTATAS. 11

jaban meg-gatoltatik, a’ honnét azis
meg-¢fik, hogy valamelly rétzetskéje
meg-is damd avagy rendes helyébol
ki- tekertetven félre oktattatik : ez az
oka, hogy fokaknak Tagjaiban éktelens
séget tapaftalunk , tapafralunk lenni
magunk kozdtt nyomorékakat és erd-
teleneket. Flegedendo Ruhabéli ké.
filete az 2’ Gyermeknek , ha félre té.
vén minden polals ruha,kat, tsak aze
az oOltozetet adjak rea, a’ mellyet ki:
ki a’ maga 4llapatjahoz képest Gyer-
meke £amara fokott tsinaltatni, mi.
don Olben hordoztauk_ de ezen mine.
den Oliozetér tugy kell alkalmazeatni,
hogy egyfer'smind red lehessen adni,
és réla 1smét le-venni, mikor 2’ Liik-
ség kivinja. A’Ruhija bo légyen, fo-
ha rajta meg-ne Lorittassék , Siivege-is
alla alate le-ne kortessék, Sa.mmlfcle
Tagja ama’ hafontalan ki-gondolt mes-
tcrséges kotozésekkel vagy egyéb fera
£amokkal ne egyengcttessek mert 2
Terméfer az 2’ leg-jobb neveld Dajka
femmit tselekedni el-nem miilat, vala

.mi
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mi az Embernek ,. ennek @’ leg-neme-
febb Teremtett-allatnak difire és ékes-
ségére tartozhatik; tsak 6 reia hallgas-
funk, Labaira botosokat vonni tellyes-
séggel nem fiikség, hogy inait el-ri-
titvan annal inkabb tifrasagban lehes-
fen tartani, hanemha minden Oraban
mafokkal kivannék fel-valtani; annyi-
val-is inkabb a' Tzipokok fzikségtele
nek, mert Labai egék fabadtsagban
1évén 2’ kotzések miate a’ fibbadaftol
azokat félteni nem lehet, vagy hogy
helyteleniil félre ne fZoktassanak, az-
- onkiviil kdnnyebben labaira lehet alli-
tani, és konnyebben-is lehet idovel a’
_ jarasra elinditani: tsak akkor kell 1a-
baira mind a’ Botost, mind Tzipokot
vonni, midon a' {arban f£éllyel futka-
rozni kezde

Ez elég egyligyii de elégedendd Ru-
habéli kétilete a’ Kisdedeknek; elég
konnyii az Anyikra és a’ Dajkikra
nézve-is, mert egybe fel-oledztechetik
és egybe le-vetkeztethetik a» mint a*
kiikség hozza magival; ama’ fokﬁha‘

: on-
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fontalan polalasokkal , Bolisokbe vald
terhes le-kotozésekkel magokat nem
faraftjak, a’ Gyermekeker-is nem ki-
nozzak. Boéldogok valéjaban azok a’
Gyermekek , kik az illy rabsagtél meg-
menekedvén fzabadon magoknak hagyat.
tatnak,, mert igy 6k nagyobb nyligo-
dalombin 1évén i hamarébb meg-eros-o
fodnek , hamarébb kezdenek a’ jaras-
hoz, frissebbek, vidamabbak mind Tes-
tekre, mind Elméjeknek tehetségeire
nézve. Sziiletésekkor mindjart azems-
litett Ruhakba fellehet oket Sltoztet-
ni, és hirom egék Efztendds korokig
veélek tsak azt vifeleetni; abban hevers
tetni, haltatni, altatni. Az idé-tijban
ofztan lehet tsinosabbat a’ kinek mint
tetkik £amokra tsiniltatni, és rende+
febb Oltszetben jartatnt. A’ jaré Val-
lok pedig melly artalmasok légyenek
@’ Kisdedeknek , fok fomori Példak-
bél lehet tapa&talni , fokan azok altal
mind Egésségekben mind Tefteftek’ al-
lasaban nagy kart vallotranak : egy f6-
val a’ Valloknak bar mindenféle nenei

egy
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egy ataljaban el-tordltetnének , fokan
vagynak kivalt az Atfony nép kozore,
kik azok altal nyomorékokka lettenek,
leg-alabb egésségekben tsonkulast fzena
vedtek. Ruhajoknak valtoztatisira néz-
ve pedig tsak azt lehet mondani, am-
bar bov nedvességiiek légyenek a’Kis-
dedek, de a’ fokworé viltoztaras altal
az ) Ruhik fpongyia médjira bov
nrértékben magokhoz bé-fivjak azokat
a’ ]6 taplalé nedvessegeket, mellyek
az 6 Teftekbdl meg-fiinés nélkiil lass
fanként ki-gozolgenek : annylﬁ.or kell
tsak valtort reijok adni, 2’ mint @’
rendes tlﬁtasag azt mev-klvan)a, mi-
velhogy o tikratalansag és biiddsség-is
ellenben a’ Kisdedek all;.pat;aval meg-
nem egyez, {6t ugyan arcalmas-is.

A’ Kisdedeknek Taplilasokra még-is
nagyobb gondossig kivantatik, mint
Ruhazatjokra, Zorgalmatoson rei kell
vigyazni, femmit egycbet nékiek ad-
ni nem kell, hanem 2’ mi valdjiban
6 és egésséges ; fe pedig annal egy
wseppel-is tobbet ne, tsak a’ mennyi

Tes-
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Tefteknek taplalisira és nevelésére e-
légedendd. Halljuk-meg mit mond né-
kiink e réfzben 2° Terméfer, ha mi
annak favat fogadjuk, 6tet kovetjiik,
nem igazgatjuk , annyival-is inkabb ha
nem erdltetjiik, lehetetlen dolog, hogy
mi meg—tevelyed}unl\ Valamint f£in-
tén az Orvoslasnak, Ggy a’ Nevelésnek
mefterségében-is hamar meg-tévelye-
diink, ha a’ Terméfetnek folyasira
ﬁorgalmatoson nem ﬁfryelmezunk Mi-
don a’ Kisded e’ Vilagra j6, fem étel,
fem ital, femmi provifio " nélkiil ¢pen nem
fiikolkadik 3 mivel az Anyanak teje
ritkan indﬁl«meg harmad nap elott, bi-
zonyoson arra mutat a’ Termétet,
hogy masfél nap’, for kérnap-is el-les
het a’ Kisdedet taplalas nélkiil hagyni,
Ugy latkik énnékem, hogy nala nélkiil
tellyességgel nem-is fiikolkodik , mivel
a’ Kisded midon Liiletik, boséggel va-
gyon benne a’ vér, tele vagyon rus-
nyasaggal, az éhsegtol még nem &f-
tonozeetik, erze.kenységex-rs még fel-
nem ébredtek , azért ezeket az egyné-
hiny
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hiny érakat a* Terméfzet mmtegy boj=
tokésnek és nyugodalomnak 6rajiva ren-
delte, mellyekben ny ugodalmot kivan
a’ Kisded Gyermek, mivel 2’ Sziilés«
nek kiizkddése kozben mintegy el-lan-
kadore ’s el-faradott; azon kiviil a’ vér-
1s mivelhogy mar moft mas trtakon
kezd folyni, mint eddig folyt vélt az
Annya méhében, nem kevés meg-
haborodisa vagyon beldl; mig a’ nyus
godalom 4ltal le-nem tsendesedxk, és
2’ Vér 2 maga Terméleti rendes it
jan folyni el-nem inddl. Akarmelly
képtelenségnek lassék ez bator ma-
fok elotr, én mindazonaltal azzal
tartok, hogy jobb vélna bizonyos ide-
ig tellyességgel nem foptatni, mivel
az emlitett ido alatt tobbnyire ugyan
tsak alunni Zokott 2’ Gyermek , azon-
ban a’ Terméfet-is addig az Anyanak
emlﬁjébcn a’ tejet el-kéfiti; akkor ofz-
tan a’Kisded meg-¢hezik, nagyobb kivan-
saggal lévén erosebben fopik, a’ melly
tobbnyire igen fZiikséges-is, mwclhogy
az Affonyok’ Teje twbbnyire nehe-

zen
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zen inddl-meg el6&dr. Aze akarnam
utéljara, hogy 2’ kis Gyermeket fem
ekkor fem maskor almabdl foha fel-ne
vernék e’ végre ; hogy meg-Zoprassak
- vagy étessek, a’ muut @’ kozouséges
rolzt. Szokds vagyon. Imé ezekre 2’
dolgokra tanit minket allbatatoson ama®
J0 Mefter a° Terméfer, &’ mellyekre
mindazonalaal kevesen vagynak, a’ kik
hallgatnﬁ.nak a’ kik pedig kdvetnék {en=
kik épen nintsenck. Kozumeges Szo=
kas az, hogy mihelyen &iiletik a’ Gyer-
mek , azonttdl litbol, femlye-kisabol,
vagy egyéb effélébal tsindle pépet; a-
vagy ragottat tdmnek tijaba, ugy kez
dik hizlalni. Vekzedelmes Szokas ez,
nem -tsuda ha Sziletéseknek elst 6ra-
jatél fogva fokan meg-betegesednek.
Felettébb (ajnallom, hogy az Affony
Népnek gyalazatjira emliteni kéngerit-
tetem, hogy vagynak ollyanok, kik
mind a2’ Szilés kozben, mind annaku-
tanna holmi hatontalan babnmsr’lgot
vifnek végbe, mind az Anya mind 2’
Kisded koril: de én mind azokat els

B hem
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nem hifem, e’ végre igen j6 vélna va-
lamimédon annak végére menni, és a’
betsiilletes Alfonyokat az illyen Vas
raslasnak vadgya aldl fel-Zabaditani.
Hogy 2’ Kisdedek 2’ magok tulajdon
Annyokat fopjik nein mésokat, a’
‘Terméfet rendelte azt akképen, mis
don azoknak Eml6jokben )6 egésséges
és taplald nedvességet kézitett. Ezen
kotelessége aldl fenki az Anyak koz-
ziil magat ki-nem vonhatja mind ad-
dig, migvagyon annyi ereje, hogy Ta-
gainak mozditisara magatél alkalmatos
de fel-tévén azt mindenkor, hogy tik-
ta Személly az Aflony, kiillombben
Jévén pedig 2° dolog, rea vigyazzon,
hogy meg-firathatatlan héltig valé Nya-
valyat a’ foptatas altal ne okozzon az
Oirratlan Maradékanak. Ha maga fop-
tatja az Anya Gyermekét, mind arra
mind magira nézve fokkal egéssége-
febb az, bator annakelstte az Affzony
2’ maga Nemének tulajdon nyavalyd)a-
val, mellyet Hyfferica Adfetiinak hi-
vuk, vagy mas effélével kiikkodote
légyen-
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légyenis, de a’ Szopratis ilwal felet-
tébb fokat fegitenek magokon, gya-
korta ki-is épiilnek abbél egéfen; fem-
mit azzal gondolni nem kell, hogy ok
gyenge Termcketiiek és betegesek 1¢-
gyenek, mert az alal Epiiléseket bi-
zonnyal varhatjak. Ez okokra nézve
azt javallom, hogy minden betsiilletes
Anyak femélly valageas nélkiil, a’ kik
tsak a’ Szopracisra alkalmatosok, Ems
16j6ket ne vonjak-meg ferelmes édes
Magzatjoktél. Sok Példaink vagynak,
kivale az Ifyi Azfonyok kézétr, hogy
melyeiket £intfindékkal el faratitjak,
@’ Tejet azokba vikfa verik, de azt
nyerik véle; a’ mit Zomordan kelletik
emliteni, hogy Eletekkel jadfatjak mas
gokat, gyakorta meg-gy6gyichatarla
Nyavalyakra magoknak két dtac nyits
nak.

Hafontalandl mentegetik azzal né
mellyek magokat, hogy 6k ersreleniek
€s betegesek , azért tartanak téle, ne
talim 2’ Szoptatis iltal nedvességekesl
meg-folitatvan el-aradnak : az ollyas
- B2 nok
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nok egyaraljaban nem helyesen okos-
kodndk, mert tobbnyire az Emberek’
Nyavalyainak "kozelebb valo oka nemn
abban all, hogy kevés O bennek a’
ncdvesseg, (6t ellenben az, hogy bLG-
vebben is vagyon mint kellene: jollex
het az elokor friss és egésséges légyen,
de annak bovsége a’ Termékzeter ugy
meg-fojtja, hogy az fokott rendes
munkajac a* Tettben illendoképen nem
kovetheti , a* horinét az Emberben’ 1¢-
vo minden vér meg vefztegettetik , és
igy kovetkezésképen fok Nyavalyak
farmaznak. Ennek igazsiga ki-tetkzik
az Orvos Dokroroknak tokafibél, mi-
don ok felesleg valé Nedvességet vék-
nek ékre az 6 Betegeikben , Eret vi-
gatnak , Nyakok bérit aleal furatjak
Hélyagor fitatriak, Fontarellst nyittat-
nak; ’sa’t. Tsak magokra hagyom
az Aﬁﬁony népekte maz,ok tégyenek
ftéleter , vallyon az az 6 elsd Tejek
nem 2’ nedvességeknek bennek lévo
bovségét és terhét jelenti €2 azt kell-&

O nékiek vikfa verni, 2’ mit a’ Ter-
: ' méket
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méfer 6 bennck megnem fenvedhet,
¢s ki akar hajtani? az, 6 reajok nézve
a’ Terméketnek fepredékje , vallyon
az altul meg orvosolhatjak-é magokat,
avagy inkibb nem ejuk-é oket neg-
orvosolhatatlan Nyavalyakba?

Az Atfonyok elsd Tejének gyenge
Hast indité ereje vagyon, 2’ moftan
filetett Gyermek pedig tele vagyon
meg-gyilt rusnyasaggal, azért nyilvan-
'sagoson vétkezik az az Anya, a’ ki
Kisded Gyermekét elst Tejével nem
foptatja, hogy @’ benne régtol fogva
meg-gyilt rusnyasagtdl aprédonként
hadd tiztittassék-ki. Idovel ez az elso
Teje az Akfonynak meg-valtozik, és
az 6 Hast tifztitd erejéc el-hagyja , és
tobb taplalé erd kezd benne lenni na.
ponként, ésugy latkzik ez a* Gyermek-
nek leg-jobb Eledele, és azon kiviil
bizonyos ideig nem-is kellene egyéb-
nek lenni. Ha-én rajtam allana a’ do-
log , meg-nem engedném , hogy Szii-
letésekor a’ Gyermeknek vagy Eledelt
vagy mis Afzgonynak a' Tejét adnak,

B3 mig
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mig nem anmak £amara a2’ Terméfet
az Annya Tejér el—kéﬁftette, {ot még
annakutanna-is a’ harom els6 Hénapok-
ban  femmiféle Eledelt az Annya Te-
3én kiviil belé verni nem vélna fiiksé-
ges, mert gnnak illendoképen vald
meg-eméﬁteserc még nem egcﬁen al-
kalmatos a° Gyomra.

Rend ferént elég Teje vagyon az
Affzonynak az o els6 Gyermekével,
fit néhanykor az elégségen fellyill-is,
a’ Terméketre kell v1quzm , 2’ meg-
fogla mondani, mikor kell @ Gyerme-
ket vaftagabb Eledelre fogni, mikor
kell azt Loptatni, mikor étetni? faha
nem elébb, hanemha meg-¢hezik, Er-
re mégis az Anyak foha ‘nem vigyaz«
nak , ennél pedig egyben nagyobb fo-
gyatkozisok nem lehet. Nem kell
ugyan-is, gzt mondom, foha a' Ter
méGetek munkajat massal ofve za-
varni, mind addig kell Tejjel és
egyedil T'sets-téjjel tarrani a’ Gyer- .
meker, mig annak taplalisira elége-

dendd Teje vagyon az Annyanak. Igy
Kvén
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Iévén 2’ dolog, nékem tgy tethik,
hogy a’ Dajkanak tizti mind ez ideig
még nem egyébben fog allani , hanem

ogy a’ Gyermeket tiztasagban tartsa,
rengesse, jadzodozzék, nyajaskodjék
véle.

Harom Hénapoknak el-toltte utin
mintegy meg-kivinja a’ Gyermek ofz-
tin @ vaftagabb Eledelt; de visgaljuk-
meg azt-is minémiinek kelletik annak
lenni és mennyinek. Akarki el-hiteg-
heti bitran magival, hogy e’ dolog-
ban nagy Fogyatkozast talalunk, eb-
béli vigyazatlansagbdl Gamtalan fok
Gyermekek meg- betegednek Tsifos
bé-vett Szokisa a’ mindeneknek, hogy
valamikor a’ Gyermek fir, ugy véle-
kednek, hogy annak Eledelre vagyon
fiiksége, erre nézve napjaban tizfer
tizenkétker {6t tobbforis meg-fop-
tatjak, ezt tselekefzik véle Ejtfakin-
ként-is. Ez olly kozonséges és fem-
be tiinhetd Hiba, tsudalkozni lehet
rajta , hogy ékre nem véik az Em-

berek. Ha a’ Gyermeknek mozgasara,
B4 kivan-
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kivinsagara és magavxse}esele forgal
matoson de értelemmel red figyelme-
zunk konnyen altal ]athatjuk hogy
a' foha fem fir, hanemha 2’ Fijdalom-
t6l Sztonoztetik :  mir pedig az Eh-
ségnek elso érzése nem kortretretett
fa]dalummal egybe: azért ha meg—e-
hezik a* Tsetsemd Gyermek, mas e-
gyéb ezerféle Jelekkel mutatja-ki an
nakelotte Liikségét, minekelstte a’ fi-
rashaz kez&ene Ha egéssézes 2’ Gyer-
mek , és Ruhiiban tagon tartatik, ne-
hezen hatlatik annak valaha firdsa. Azt
ugyan meg-kell vallani, hogy ritkan
latharjuk azokat a’ Jeleket a’Kisdedeke
ben, mellyekkel thségeket ki-jelentik,
de mi az oka? ez, mivel még ritkabe
ban vagyon nékiink arra alkalmatossa-
gunk , hogy vahha lithatnék 2’ fok
véghetetlen Szopratis és Etetés miate
a’ Gyermeker meg-éhezni. Egy neve-
zetes Helyen mAasoknak tanittatasokra
illyen rendelés téretert, hogy a’ foga-
dett Dajkak’ gondviselése ala bizatta-
totr Fattyd Gyermekeket kétlernél
' vagy
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vagy hiromfornil twbbfor hukonnégy
6rak alatt meg-nem foptarjak, inég-is
olly friss j6 egésségek vagyon, @’
mellynél jobbat™ kivanni nem lehet,
Nagy magam gyonyorkodretésével
£emléltem annak 1dejében némellykor,
hogy bizonyos Jelek &ltal a’ magok
kivansigokat ally értelmesen mutat-
tak-ki, mintha egéfien £6val mondot-

tak vélna, _
Eledeleknek minémiiségekre nézves
is elég Hibakat taldlunk, mert nem
egyiigyiiképen kétittetnek azok az &
famokra. Azoknak az 6 Pépjek és
egyéb Eledelek ‘Tziikorral és Fiifer-
famokkal vagynak mefterségesen el-
kéfzitve, kivalt az Uri Rendek kozote,
holott ezeknek egyikétis. foha nem
kellene adni a* Gyermekeknek ; nem
fiikolkodik @ pélkiil a’ mi Teftink,
ezeket tsak a’ bujasig hozta kozinkbe
az Emberi Nemzet egésségének meg:
vektegetésére, Nem elég hogy kevés
£€1ébol alljon- 2’ Gyermekeknek Elede-
e, azan fellyiil fiikségesképen meg-
By kivan
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kivantatik , hogy gyenge-is légyen az,
Ebben 2’ mint rapataljuk, fokan meg-
tsalatnak, mert nem tudjak mellyik
légyen 2’ gyenge Eledel, 1gy véle-
kednek hogy a’ metéle vagy vagott
Téftabol tsinalt Eledeleket a* Goinbé-
dakat és egyéb fiilt avagy fotr Téfras
miveket kellessék azon érteni: holott
fommi nehezebb eméftetii nintsen e
zen értelemben, mint 2’ tojasbdl és
 keletlen Kovafzbol kékittetett Eledelek
€s minden névvel nevezendd Tseme-
gék. A' gyenge, az-az a’ konnyii es
méfretii Eledelen, hogy éfire vehesse
akarki-is , azt kell érteni, a’ mellynek
réfetskéi konnyen el-vilnak egymas-
t6l, és a’ meleg-vizben hamar el-az-
nak. A’ j6l fiilc Kenyeret lehet az
én tdasomra leg-konnyebben meg-e-
méﬁ.tem ha j61 meg-kélt 2> Kovag,
16 egésséges Kenyeret varhatni beldle,
mert akkor @’ Liktnek, a’ Kovafnak
erossen egybe allote re&etskm egymas-
tol elvilafratnak, mintegy féllyel
faggactatnak , el- keﬁlttetnek illendcké-
pen,
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pen, és 2’ gyenge Gyermekeknek al
kalmatos Eledelévé tétetrernek. . A*
Tehén téj-is elég egyiigyii és koonyi
emétretii Egkéz, igen jo-1s véle oket
tiplalni, tsak az a’ kiar, nem okoson
bannak véle, nem kellene azt meg-
forralni ; mert ha meg forraljak , mind
fze minden tulajdonsaga meg-valtozik,
édessége el-vél, fokkal fiiriibbé és
nehezebbé leﬁen, ¢és kovetkezésképen
nem olly kénnyen egychttethet]k oz«
ve a’ vérrel, hogy azza ihal valtoz-
hassék. Egy Nehézség adja itr eldl
magat, ha 3’ Gyermekek’ Eledele tsak
Kenyérbdl és Té)bol fog allani, meg-
favanyodik az az 6 gyomrokban. A*
Gyermekek’ Nyavalyainak leg-neveze-
tesebb és kdzdnségesebb. oka ez, hogy
a’ bé-vett Eledelek & bennek meg-fa-
vanyodnak , mert ha Prébanak okaére
Kenyérbol és Téjbol Pépet tsinalk, és
a’ melegségnek olly fmdasaban tartod
egyenloképen , a’ melly 2’ Gyermekek™
gyomrokban vagyon terméfettel, ro-
vid id0 mulva annyira meg-favanyodik,
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mint 2z Etzet; erre nézve a’ Tanarts
ez, hogy nem tsak egyedil azokkal
kell taplalni hanem rét ferént Husbal
kétittetett Eledelekkel-is kell értetni,
melly a* favanylnak ellenébe téretik,

Azok az Eledelek ugyan-is leg-alkalma-
tosabbak & mi Teftiinknek tnplqla,sala,
2’ mellyek Elo-allatoknak Hiisaibél és
Kerti-veteményekb6l allanak egyfer’s-
mind. Mivelhogy mi Hisnak ételében
‘ gyﬁnyﬁrkﬁdt‘i Teremtések vagyunk ,
nem lehet a’Kisdedet egyedil tsak wve-
getabilekre foritani. Az Aflfonynak
teje ha egésséges gy latkik, hogy
rékEerént Husbol, rézkzerént pedlg ve-
getabilekbol 2’ Terméler alcal kétit-
tetett Nedvesség, és mindenek felett
leg-jobban meg-egyez az a’ Gyerme-
keknek Terméfzetivel, konnyen a’ vér
kozzé egyeledik, és azzi altal valto-
zik , ha valamelly kevés ideig azzal e-
gyiitt, ugyan azon az uton az Ereks
ben fel ’sald kerenghet. Azt tanats-
lom annakokaért, hogy a’ Gyermekek

fele Eledele imé e’ légyen, hogy hig
" Mar-
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Marhathis lévbe hinyjanak egy kevés
Kenyeret, avagy fézzenek-meg abban
Riskasat, mivelhogy ez az utolsé nem
olly hamar favanyodik-meg, mint a-
karmnelly Lifthsl vagy Téktabol tsis
nale Miih, és adjak azt enniek. A’ Gus
lyin neveltetett kozép idejii Marhanak
a’ husabdl lehet leg-egésségesebb Le-
yest fozetni, ebben jobban el-kégiile
Nedvességek vagynak, mint ama’ vén
hizlalt Sorékben, avagy a” mellyek ja-
folra fogattatvin agka £énan, vagy
korpan , répan, moslékkal hizlaltatnak
az 1ftallékban. Innét vagyon az, gon-
dolom ; hogy a’ Vad-allatoknak husar’
kedvesebb izlieknek rtartatnak azok e-
1ote, 2’ kik az Etelnek kiildmbb-kii
16mbbféle nemeiben bujilkodnik, de
2’ mit itten leg-kozelebb mondek ; azt
tsak azokrol az Allatokrél kell érteni,
2’ mellyeknek Eledelek rendfzerént
mag és fii Zokotr lenni.

A’ Gyermekek’ Eledelének mafik ne-
e e lézyen: Forré vizbe vessenek
annyi Kenyeret, @’ metnyit az fel-

ifik ,
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izik , annakutianna toltsenek rei friss
Tejet, de nem kell meg-forralni, fem
Tzukort, fem femmiféle Fiterkamot
hozza adni fiikséges nem léken, Ez
elég konnyii, gyenge és egésséges Es
ledel, elég taplalé erejesis vagyon.
Kutﬁer kell tsak napjaban meg-étetni
2’ zopds Gyermekeket, nem tSbbgdr;
elokor a’ Levessel, misodfor pedig
ezzel a° Téjjel , o’ mellyrél moit leg
kozelebb £olék. Ha azt kérded mens
nyit kellessék egyfer nékiek adni, azt
felelem arra, hogy azt mar az 6 ki-
vansagok hatarozza-meg, a’ mennyire,
tudniillik meg-éheztenek. A’ Gyerme-
kek egeﬁ klvansaagal eznek mind ad-
dig, mig kell nékiek; annakokaére
gorombaul tselekefnek mind azok , kik
azon fellyiil mennek, oket eroltetxk,
kelletlen-is tomik Eaiokba mind addig,
mig ki-nem vetik. Nem kell oket Ie.
fektetti midon efznek; hanem &lben
kell fégni, hogy 1ilo forman 1évén ane
nal konnyebben le-nyelhessék az Ele
delt, konnyebben 1s ¢kre lehet venni,

mikor
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mikor vagyon nékik az elégségig.
Mikor mir hatodik Hénap tajban
jarnak, mind Etelre valé kivinsagok
noni kezd, mind pedig mar jobban
emétzthetnek, lehet napjaban haromfor
étetni; a’ mellyet annakutanna egéf
Eletekben altal ne higjanak. Ejtfaka
fe ne optassik , fe ne étessék egya-
taljaban azt javallom , hogy meg-éhez-
vén annil nagyobb kivarsaggal foghas-
fanak reggel 9z Etelhez. Az Ejtkakai
hizlalas annak az oka, hogy némel-
lyek a’ kévérség miatt annyira fel-fa-
védnak , kitsinybe mulik-el, hogy
meg-nem pukkannak. Ha oket elokor
nem kinalnak , annyifor nem untol-
rik, {6t Almokbdl-is; a’ mint meg-

efik , fel-nem vernék ; ok azok utan fo-
ha nem vagydédnanak; és ha Sziiletés
feknek idejekor meg-nem haboritanak,
egy ’s két Hét alatt gy neki valni.
nak , hogy Ejtfzakinkéntsis avagy leg-
alabb nagyobb rékén az Ejtkakinak Zép
tsendességben alunninak, és ha fel-éb-
rednének-1s egyfer vagy kétker vala-
melly
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melly kevés korig, talam az-is tsak
onnét volna, hogy megnedvesitették
magokat, és kivannak Kki-tifztiteatnis
Ha pedig fiikségesnek itéltetnék , hogy
idé kozben-is kellene nékiek valanue
adni, egy kevés T¢é) és viz € végre
leg-alkalinatosabb lenpe.

Etetéseket {6t még Gopratasokat-is
nz én itéletem ferént bizonyos 1dore
kellene foritani mindeg, nap; hogy
gyomrok hadd eméfchghié-meg tokél
letesen, a' mit bé.vettenek, és Etels
béli kivansigok rendelt idejében annal
hagyobb lehetne. Igy @’ Gyermek
maga idejére mintegy red tartvan nas
gyobb tsendésségben lenne, jobban-is
el-mdlatni magat , mint midén min.
den lépten, nyomon, minden mozdilaa
sara, minden fivalkodasira foptatjak ,
étetik. Ekképen kell vélek banni mine
egy tizenkét Hénapos korokig , akkor
obtan el-lehet 2’ Tsetstol valakzrani,
de nem elébb, nem-is egyfer’smind,
hanem tsak lassanként kell tolok @’
Tsetset meg-vonni, hogy ékre fe ves
_ gyék,
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- gyék; midon tole meg-valnak. Bzt
annal kdnnyebben végben lehewne vin-
ni, ha mar annakelstie bizonyos idé:
re forittatott volna toptatatok. Ha
ezek a’ le-rajzolt modok ferent ban-
nanak valdjaban @’ Dajkik a® Gyer-
mkekkcl,‘ vélek tiztin bannanuk
Eépen apolgamak , mdlacratnik, hae
zdozninak nékik, &g minden nap
géllyel hordoznak mind hideg mind
meleg , mind nedves mind faraz ido-
ben egyarant, hat vagy nyéltz Hénas
pok milva gy meg-erésodnének te-
ftekben, hogy tdbnyire minden tamaf,
nélkil @’ Foldon el-iilnének , egy Ora-
igis magokat egyferibe el-milatak ,
azutdan mind az allafra mind a° jarafia
tsak hamar red kapninak, és magoks
ra gondot vifelnének ; gy lévén a’
dolog 2’ Dajkik-is fok bajtél menss
kednének - meg.

Ha azt kéedi valaki én tollem ; val-
lyon minden Gyermekekrol egyaring
vagyon-€ itt 2’ £6; e’ ferént kelld
hat banni még az olly gyenge erc’jlcca

en
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len tsenevélz Kisdedekkelis, a’ kik
beteges Sziiléktol karmazranak ?  azc
feclelem red, hogy nem tintén ugy
vugyon a’ dolog a’ mint kozdnsége-

fen vélekednek az Emberek, hogy az
egéfségrelen Sziiléktol orokség terént
alual mennének a’ Mdgzatokra 4’ nya.
valyak. Nem hellyes vélekedés ez,

mert a’ kik valéjaban betegefek, igen
ritkin nemzenek azok Mmrmtokat
kivale ha az Akfony Embernek bom.-
lott meg az egéfsége : és kozonsé-
gelen E8lvan éltes korokban efiiek az
Emberek ' hozfas sénylodozd tiyava-
Iyikba, midén a* termébeti Zerelem-
nek lingja fintén mac alivé  félben
van. Blz.oriny‘ua nem lehet a’ Szii-
I'kre kenni a’ Mag zatoknak az olly
nyavalyaknak okit; a’ mellyekben a’
Sziilék Magzatjoknak fiiletéfek utin
a’ mértékletlen élet altal eftenek. Rit-
kan panatolkodnak az Emberek addig
artél, hogy ez vagy amaz nyavalya.
]nk Sziiléjektol adatort alual 6 rea]ok
mig nem egélen Ember kort érte~
nek ,
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nek , akkor 2’ mérwékletlen életre ad-
jak magokat; a” melly altal magoknak
nyavalyakat okoznak, okit pedig a-
zoknak Sziléikben kerzfik , nem pe-
dig 2’ magok mértékletlen életekberi
Ritkin tapagtaljuk, hogy 2’ Kisded
Gyérmekben meg-tettzenék a’ Famis
lianak Nemzetséges nyavalyaja. Tas
padni ugyan nem lehet, hogy a® goly-
vis, frantzus, ésigen silyds Aryaktsl
és Anyakidl farmazott Magzatok Szii-
léiknek mnyavalyajokbann ne réfzesiils
niének ; de felettébb ritka példik az
ollyanok, ha egybe verjik azokiiak
famokkal, 2’ kik minden fundamen.
tom nélkiil Sziléiket mélraclantl kar-
hoztatjak, holott nyavalyajoknak igaz
és valésagos oka, vagy magokban ta-
laltauk-fel, vagy a’ rok nevelésben,
a’ mielly altal még idonek elotte meg-
vefztegetretnek,

Meg - lehet engedni bizonyos érte-
lemben, hogy a* Sziilékesl aleal fal-
lanak 2’ Magzatokra Orokség ferént
a’ nyavalyak, de tsak apnyiban, 2

Ca mel-



36 A’ KispEp GyErRM: NEVEL: v,
mennyiben fel-tébfiik azt, hogy né-
melly Szuleknek mind  kiilso  mind
belso Tagjai, Tagjaikmak rézerskeéi
Terméet Zerént olly gyengék, hogy
ha valanelly kilsd erd jaral hozzajok,
vagzy mértckletlen életre adjak ma-
- gokat, egéfségekben konnyen valto-
zaft fenvednek , nyavalyaba efick :
ha mar uz illyen gyenge Terméketi
Sziilékrol ugyan gyenge Terméketd
Mugzatok farmaznak , és bator olly
hafonlatofsag  1égyen-is mind ‘2’ kéc
rézrsl Tasjaikban, mint a’ mellyet
abrazatjokban legg-kiffebb vonafiban-is
tapatalunk, de konnyen ellene le-
het annak allant 2’ Kisded Gyerme-
kekre nézve a’ jo Dajkalkodas és ne-
velés altal, a’ fel-fzcdiile Ifjakra néz-
ve pelig 2’ )dzan éler altal , és ks
vetkezésképpean fenki-is Sziilé®nek
nyavalyajit orokség ferént birni nem
fogja. Mind ezek utin wégezetre mar
fgy fejezem bé, ha az erdrelen és
beteges Kisdedeknek a’ Kozonséges
bé verr fokas Zerént rend kivil keds
vez-
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veznek , oket akképpen nevelik, on-
net a’ firmazik, hogy jobban. el-
erotelenednek naponként: de ha egés-
s¢ges’ tejet kopvan a’ meg mondott
modok és trak erént banngk velek,
erot vévén laflinkénr meg-javilnak :
- és tsak egyedul ezen neveléfnek mod-
ja alwal épiilhetnek ki erdtlenségek-
bol. Légy n bator akirmelly Fami
lianak valamelly Nemzetséges nyava-
lyaja, nem vékzem ki még a’ golyvat
is , fem az Orilséget, avagy nyava-
lya toréft, de ha annak okollai a’ le-
irt médok ferént tseleketnek, €s a*
jozan okoskodafnak régulaji erént a’
- méreékletefséger  koverik ,  mafodik
-vagy leg - fellyebb. harmadik iznyire
mindftéle Nemzetséges nyavalyabol
a’ Familisnak azon linedja tokéllete-
fen ki-tifzeidl,

Tagadhatatlan dolog az tSbnyire az
Uri renden 1évé Affonysigok ritkan
foptayak magok Gyermekeiket, an-
nak pedig nagyobb rélzént az az oka,
mivel a’ bé-vett fokis ferént ek

C3 tinnak
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vinnak azokkal bajlédni; de nem vdél-
n az O elottok olly tnalmas dolog,
ha' médjaval tudnjnak vélek banni.
Nofa mondaninak le O Nagysagok
egy kevés korig mclyelknek képzelt
difzefségérol , igaz Anyai fereteteket
ne von}ak - meg Szerelmes Gyermeke-
iktol és a2’ moftan le - rajzolt médok
ﬁerent Lezdeuenek azokkal banni :
nagy magok gvoqyorkodteteséc fog-
IaL2 ‘abban tapaktalni, f{emmit 'mol
nem tarthatna hoﬂy a’ {ok Gyer-

.....

teg - hot ankoztdﬁ'a , mert ha ekke -
pen’ foﬂpak a* Gyermekekkel valé ba—
nashoz, tigy a' Kisded mindenkor
tsendefsée‘,ben léZzen, nem fogm firni
rini , nyajafon jadzattatja magat,- ma-
fo]yog , nevetkezik, vagy alufzik. Az
érrelmes Hazas Személlyeknek nem
lehet nagyobb milattsigok , mint az
illyen Kisded nydjas Gyermekek. Fay
lalhaté dolog bizonnyara , hogy né-
melly Anyik  Kedves Sziiltjoket ha-
zaikban meg nem fenvedhetik , mas

Da‘_-‘
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Dajkira bizzak , a’ kinek fem annyi
érrelme nints, fem pedig olly inda.
lattal hozza nem vifeltetik, mint a°
Sziilck : ugyan hogy-is lehet az meg,
tsudilkozafra mélté dolog, hogy az
okos Emberek , a> kiknek egékz méd-
jok vagyon benne, fajnallanak annyi
faradsagot, hogy Magzatjoknak eges-
ségekre és elo-menetelekre vigyazza-
nak: imé mis egyébb hazi és kerti
alavalé hijabanvalésagektul faradsago-
kat nem kiméllik : bizonnyara egye-
nefen a’ Termétet ellen vétkeznek,
mert az altal minden Emberbe: belé
Sltatott @’ maga maradékanak Lerete-
te. Minden Aryaknak valéjaban azt
javallom , hogy Gyermekeiket magok
femek elitt neveltelsék, Lorgalmatofon
red vigyizzanak, hogy okofsiggal for-
golédjanak azok koril az Anyak és
a’ Dajkak , igazitsik titba, 2’ hol
ezek el talilnak tévelyedni. A’ Gyer-
mek nevelés nem BONA DEA lften
Affonynak titkos tifztelete, hogy
onnét o’ Férjfiak tellyefséggel ki-re-
kefreflenek. Cs Min-
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- Minden Anya tartozik femélly va-
labtas nélkil a* maga Szilot Gyer-
mekct foptatni, ncm tsak arra néz-
ve, hanem magara nézve-is; mert
ha egdscges az Anya, egéfsége az
altal’ meg-tarratik; ha pedig gyenge
emtﬂlsn, tobnylrc az altal meg-erd-
stidik. Nem ikség az, hogy az
Anya rartsa, Olében hordozza, és
apol,_z;a’ﬁ fiintelen; nem-s fok idst
vebr-el az Anya azzal, Hukonnégy
érak alatt néuyber leg-fellyebb elég
a’ G"ermeknuk Tsetset adm, akkot!
hadd E(m]‘-n mindenikbol annylt, a*
mennyi neki £iikséges: azutin-kezé-
ben lcher adni a’ Szélgalénak, de
tsinos ¢s okos Személly légyen az,
a’ ki egyfer’smind mindenekben tbt
fogadion , vifilje gondjar annak , éres-
fﬂ tigran tarrsa, mvlateafla, s6t Ma-
aval-is hﬂltarh.ﬁq Nem olly egefse-
g.uq mis Ai?fmnynak & teje, a* Gyer-
meknek , mint 2 maga tulajdon An-
nvaé Zokotr lenni. © A> Szaraz Dajka-
saget ¢n ugy nézem, mint a’ melly
X ' a* Ter-
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2* Terméfettel egyenefen ellenkezik ,
az mindenek felete leg-artalniafabb.
Szamralan fok pcldakbol ki-sult 2z
mar vilagofon, hogy a’ melly Gyer-
mek Tsets nélkil f£arazon neveltetik,
hirom kd&zziil-is egy alig €l meg,
A’ Ki Gyermeket okofon és hellyelen
akar nevelni, fiikség hogy az a Ter-
méketi dolgoknak efméretiben kivale
az I:mb_erl Terméfietnek tudasaban
jartasabb és koltefebb légyen mint a-
karmellyik leg-hifefebb Dajka-is, azomn:
fellyiil nagyobb gond és ﬁgyelmctefseg~
1s kivintauk ahoz, mint a’ mellyet
Kozdnségefen lenni tapaktalunk : ezo-
kaért nem helytelen dolgot fogmak a}
-Sziilék rtselekedni, ha valamelly ér
telmes Orvos Doktornak tanattsaval e’
réfzben-is élni kwannak
. Midén pedig a’ meg-efik, hogy a*
Kisded Gyermeket £iils Edes Annya
nem izoptathat}a, vagy azért hogy ido
nap elére 2’ Halal dleal télle meg-fofz-
tatott, vagy ha él-is, de valamelly nes
vezetes okra nézve tellyefséggel 2

Cs ‘ fzop-
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nak még-is olly Aktonyok, kik ezzel
nem gondolvin femmitis, ugyan azon
téjjel kér, h'rom Gyermeket-is e-l-pr.
tatnak egymas ucan.

A’ Dyjkanak érelére és iralara is kell
vigyizni, nem elég az, hogy jdzan
és mértékletes ¢leti Affony légyen.
E’ végre ebéden adafsék nékie a’ ke-
nyeren kivil elegedendo eledel, a?
mellyet Husb6l és Veteményeknpek
nemeibol kékitenek, Foloftokomnek és
Vatsoranak idején jé His levest vagy
tejet adni leg-jobb léken. Itala viz
avagy té} légyen: = egyataljiban pedig
2’ bornak isalatsl el-ultafsék, foha tsak
egy kalinnal-is meg ne igyék: egy
foval minden erds italokat el-tivoz-
taffun.  Ha palinkat, Rofolist, vagy
Egetbort adnal a’ Dajkanak, annyit té-
fen az , mintha a’ Gyermeknek adtad
vélna; altal lehet konnyen latni, mi-
némi kar kovetkezhetik beldlle.

Kilsnds gondunknak kell lenni a-
Kis Gyermnekre abban a’ tekintetben-
is, ha tudnillik fiiletéfe utan Annyi;

na



RévipD OKRTATAS. 48

ak elsd teje alral 2’ benne meg-gyuit
ruttsagrol valanelly nevezetes okoxra
nézve a’ Lokas erént ki nem tizuce
tathatik , akkor a’ mit @* Terméket
tole meg vont, mefterséggel kell ki
potolnt, azaz egy vagy kéu nap muls
va Vilagra let ]0vetele utin hafat indf-
o orvolsawal kell értetni bzonyos
ideig, d¢ nem ollyannd 2’ melly
egyﬁer“smind hirtelen munkalédik, ha-
nem tsak olly: gyengével; hogy nap-
jaban kétker vagy haromfor adédjék-
bé nékie annyi, a’ mennyi hafatskajie
nyitva targja: ezt kell tselekedni ki-
lentz sot tizen - negyed napig-is; és
nem-is egyfer’smind, hanem laffanként
kell attdl végezetre meg-Ziinni: gy
kell ugyan-is a’ dolgot intézni, hogy
olly gyengén munkilédjék benne az
orvofsag , 2’ melly tsendefséggel fok-
ta maga a° Terméket a° té) akeal @
Kisdedet filetéfe utan ki-tiftitani. Ez
olly meg-kivantaté dolog , hogyha aze
tselekedni elmulatjuk , az olly Kis-
dednek egéf teftén még az elso Ho-

nap~
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napban apré fokadékok titik-ki mago-

- kat, mint 2’ Kafa fem, a’ mellyet
talam Kafa Himlonek lehetne nevezni.
Térméketi nyavalyanak tartjak ezt ko-
zdnségefen az Alforyok; gy hogy
a’ kinn az olly dpré fokadékok ki nem
titdek , eloré K még-tiidjak mondani,
Hogy abbél fohd egéfséges Gyermek
fiemt 1égen : annak-is kell lenni ké-
tség kiviil ; fokkal jobb hogy az a’
benné tégtol fogva meg-gyiilt ’s meg.
biizhodste rattsig a’ teften ki-adja
magat; mint hogy behné maradjoti,
mert gy 2’ vérivel egybe keveredik,
hevézetefebb belsd rékeit el-dljd,; azo-
kat laflanként meg-veftegeti; és fok-
féle tiyavalyakba ejti, holott hd anmak
idejéberi kitiktitottak vélnd, ez a’
gonofz red rem kovetkezett vélia. Vie
ligofon meg-tettzik az ebbol, hogy a*
melly Kisded fiiletéfe utin Annyinak
elsd teje alral ki-tigtittatote, annak tes-
tén femmi olly rof nedvefséget ki-ii
todni foha nem tapafztalunk, hahemha
rendkivil hizlaljak és felettébb ;glé
CV=

E S
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hévségben tartjak. Mindeneknek egyas
rant haknaloi akarvan leiromm azt az
orvafsagot illy formin: Végy egy
16t Mannat , ugyan annyi Cseve Caili-
4t 2’ Patikaban, tolts rea hat vagy
hét Kalannyi meleg hig Hus lever,
kavard mind addig mig el-olvad ; azu-
tari adj a’ Gyérmeknek napjaban hi-
~ romfzor két két kalinra valéc beldlle :
lehet tobbet vdgy Kevefebbet-is adni;
és tgy alkalifaztatni , hody els6ben
hufion tiégy 6rak alatt négyfer hadd

inditsi-meg 2’ Hasat. =
_ Meg-kell pdtantsolni a” Dajkiknak ;
a’ rieddig tsak lehet; 2’ Gyermeket
nappal el ne altafsak, kiilomb-kiilomb-
féleképpen milattafsak , hazudozzanak
néki, alomfa kénkeériteni éiovel nem
j6 , fem pedig felettébb hotifas ideig
altatni, Ezt nem Oromest tselekefik
meg a® Dajkik, mert kedveznek mas
goknak, a’ Gyermeknek azonbar fokat
artanak, mivel azoknak vérek és e-
gyéb nedvelségek a’ ferént meg-véf ¢
friffeségek el-milik ; elméjek-is meg<
tomni~
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tompul. Ha 2’ Dajkanak kettdr kell
fopratni , @’ magaér és a’ kic fel-foga-
dotr, azonban elegedendd tejet maga-

nil nemn érez, }6 lde}en kezdje oket
akképen taplalni; mint oda ftellyebb
el) betzéllettem: azon kiviil nem fog
araani ottan ottan friss irbs vajac f£ép
vékonyon 2’ kenyérre kenni, és annak
eledelére fokratni; de friss 1égyen 2’
vaj ’s kevés-is, mert kiildmben meg-
keferedik a’ gyomriban és meg -pos
had, igy a’ Teftben 1év6 nedvefsége-
ket meg-vetegeti. Lehet velek étet-
ni j61 megért gylimodlisotis mind
nyerfen, mind fove, mind {itve, nem
kiilomben mindenféle gyiikereknek ne-«
meit, mellyeket 2’ veteményes Ker-
tekben' érelek kéfitéfe véget foktak
termefzteni. Ezek arant én olly és
t<lemben vagyok, hogy a’ nevedékeny
Gyerinekeknek, sot mas egyébb Eine
bereknek-is mind egéfségefek, jollehes
azok f216] kozonségefen balul icéljes
nek mafok; mintha felet ferzenének
-az Emberben: azt meg-is lehet en-
4 gedni,
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gedni, de tsak a’ nagyobb ehetokre
és mértékletlen életiiekre nézve: a’
Térol-is épen ugyan azont lehet el-
mondani; és meg-lehet jegyezni, ha
valakinek a’ Terméfete 2’ Tejet nem
genvedheti, mivel unnakelotte 2°
gyomrat eros italokra foktarta, nyil-
van valé jele az, hogy annak Vérének
a’ Té) iltal lebetne leg jobban megs
tiftittatni, Mind ezeket az enni val6-
kat eléggé kedvellik 2> Gyermekek, ¢s
ha maddjaval élnek azokkal, egéss
Ségefek“lSa
Hatonrtalan beféd az, hogy azoks
kal egyiitt fok apré él6 Allatoknak to-
jomannyit nyelik-le, és onnét Férgek -
teremnek bennek : attél tartani fem-
mit tellyefséggel nem lehet, mert
gy lehet gondolkodnunk, hogy ke-
vefet ehetiink és -ihatunk mi ollyac,
2’ mivel azokat le- nyelm ne lehetne
Bitor légyen gy 2’ dolog engedjiik-
meg, de azok ott ki nem kelhetnck ,
ha 2’ belso régek egéfségefek, és az
azokban foly6 nedvefségek a’ Termé-
D fet-
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fetnek munkija 4ltal j61 el-vagynak
kétittetve. Azok ellen az Epe j6 Or-
vofsag, nevezetefen a’ Bika epével
batorsagofon és nagy hafonnal lehet
élni. En olly vélekedésben vagyok ,
fok Tojafic nyeljiik mi el ez apré él6
Allatoknak ,- mellyek mi benniink f{oha
ki-nem kelnek , hanemha olly helyre
talalnak vetddni, a’ hol a’ gyomorban
és 2’ bélekben valanelly meg-vefzett
favany biizhode nedvefségek meg-a-
kadranak. Ha mi azokat minden nap
mi magunkbdl kiadndk, és.a’ mit teg-
pap bé-vettiink, azt tékélletefen mind
egy tseppig meg-eméztendk , foha
mi benniink Gelektak fem mas egyéb
Férgek meg-nem teremnének. Mihel-
Iyen 2’ Gyermeknek foga kezd )oni 5
hat vagy nyéltz Hénapok milva las-
fanként Hus ételre lehet foktatni,
6k azt nagyobb kivinsaggalis étik
elsoben , mint 2’ Confedfeker €s akar-
melly mefterségefen kégziilte Téfzta-mi-
veket: tivol légyen hogy ezekkel
valaba £4jok izit meg-veﬁ.tcgefsék.M

o
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_ Mldon a Gyermek:.knek fogai fo-
kadnak , tgy tapatrtaljuk; hogy fo-
kan azok kozzul nagy vekedelemben
fomgnak de e’ rézben a’ Terméke-
tet épen nem okozharjuk, mert %
hem Terméket nmvalya,_ és ugy
egefsegunk felol-is nein lehernénk hus
fonegy vagy huzonkét Eftendds ko-
runkig batorsigban, mivel hnﬁn 1do
alatc ]onek ki minékiink lmnt‘en foga-
ink: az én vélekedéfem Gerénr na-
gyobb fajdal mit okoz a’ .mi Gtolsd foa
gunknak kifakadafa, 2’ mellyer bol-
tsefség foghak Goktunk hivni, mint
a’ mellyek elotzor jotiek-ki ;- mivel
mir akkor mind a’ tsontok mind az
inyek ertffebben egybe nittek, meg-
kemenycdtenek hehezebben firjd
fhagit 2’ fog a'z.okon altal, De ambar

_ Hldcgleleﬂel Nyavalya toréflel és e-

gyéb efféle gonofokkal 1:trafsék is
egybe kottetni @ Terméfetnek ez a°
munkija, de az egéfséges Gyerme-
kek tdbbnyire fogaik fokadafakor olly
kinokat nem f£envednek, a’ honnét

D2 agy



g2  A’KispED GvErM: NEVEL: v,

Ugy lehetne vélekednm, hogy azokat
az emlitett gonokzokat nem a’ Ter-
méfetnek kell tulajdonitani, hanem
hogy a’ rok Nevelés iltal a’ nedves-
ségek mcg—veﬁtegetletnek, és azok
akkor 2’ Teftben felettébb- meg-habo-
rodnak. Az ugyan igaz, hogy a’ fog
fokadas foha meg-nem eshetik vala-
melly fajdalom nélkil, de ha 2’ Vér
és egyéb nedvelségek Terméketi ma-
gok épségében meg maradhatnak , és
egyfer’smind felettébb e bovolkod-
nek , tirhetd 2 fajdalom, és kén-
nyen ki-fokadnak. Midon én ezeket
igy bekéllem, az én tzélom egyediil
~tsak az, hogy ha @ Gyermekeket
a ferént nevelnék a’ Szilék , 2’ mint
f:lly-bb ¢l6-adtam, tehit 2’ Gyer-
mek:k nem fenvednének annyi gono-
fokat fogok fokadifakor, mint rend
ferént rapattaljuk elégter,

A’ Gyermekek minden nyavalyaja-
nak nevezetefebb és kozonségefebb
oka ez, hogy a’ bé-vetwr Eledelek
gyomrokbun meg-favanyodvan meg-

biikz~
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biizhtdnek: el-nem milathatom, hogy
ki-ne jelentsem mimodon kellefsék
koonnyi Zerrel azt meg-orvofolni, avagy
inkibb jb idején eleit venni, mihel-
lyen ez a’ s6s savanyi nedvefség kezd
beunek el-hatalmazni, a’ mellyet on-
nét konnyen éfre lehet venni, ha
z6ldes emétztet mégyen rolok, ha has-
tekerést éreznek , mellyet firaffal rie
vafful adunak eldl, ha bél menést fen-
vednek. Kozonségefen az Orvofok
midon illyen jeleket véfnek éfre 2’
Gyermekek koriil, azontil Rak Zem-
bol, Veres Kalarisbol, Gyéngyhazbdl,
Krétabél és egyéb efféle porokbdl
egybe timporalt Irzlokat adnak innya
nikiek, hégy a* Teitben meg-fenek-
Jert favanyt nedvefségeket azokban
mintegy fpongyia médjara bé Litafsak
de ez a’ rok kovetkezik beldlle, hogy
az ollyan italok altal fortlasba efnek
2’ Gyermekek, a’° mellyeknél artal-,
mafabb dolog & reijok nézve ritkin
vagyon; azért-is akkoron egy kevés
Mannit avagy mis egyéb haftindité

D3 Or-
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Orvolsigot kell ottan ottan bé-adui ,
hogy az emlitett bé-adote Porok ifmég
belolisk ki-hajraffanak. Ennek az Or-
voshqnak neme hellyet kozonsegcfen
mind=n renden lévoknek famara egy
bizonyos 'Port javallok , konnyen
bélehet venm, fem l?‘ fem femmi
fag rajta nem érzik , Magnefia Alba-
nak foktak ezt a? Patlkaban nevezni ;
ez minden favanydsagot a’ *Teftben el
tor6l, azonban a' hafat gyengén in-
&ma, s azt .nyitvan tartja; tobbet
ér Kiz olly forma poroknil, mellye-
ket “oda fellyebb emliték. A’ gyomor
fijasban-is tapagtalhat6 hagna vagyon,
midén  tudnillik ~ favanyd ke.feruség
forr fel valakinek torkan, ’sa’t. Nap-
jaban adjanak bé 2’ Gyermeknek be-
lslle fél, sot egy egél Kontinget-is,
de nem egyGeribe,  hanem egymas
utan idSt meg- faggatva, belé lehét
tenni egyarint-minden Eledelébe, és
mind addig bé-adasitél meg-nem kell
f.inni, ‘rmcr nem jobbilasat nyilvan:
5111{0f0n tapaﬁ.taljak A Gyermck;éc-

10§
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ben én ennek a’ Pornak felettébb va..

16 nagy haknat rapaktaltam mind Ha.
zamon kiviil az Orvoslé Ispotalyokban,
mind pedig midlta ide haza vagyok.
Még akkor-is tapafztalhatéképpen fokat
fegit, midon ez a’ Nyavalya leg-na-
gyobb graditsara lépett a’ Gyerme-

kekben,
- Végezetre emlitek még valamelly
dolgokat , de tsak egy £éval rovid-
ségnek okaért, a’ mellyeket ugyan
némellyek apréléksagnak fognak tartas
ni, de nem kevés hafon kovetkezik
azokbdl a’ Gyermekekre, Példanak
okaért: ranatsos léfzen j6 idején labok-
ra allatni, hadd prébaljak magokat
2’ jarasban: mind két kezeket fok-
tafsak egyarant  mindenre, mert ha
egyiket a° mafiknal jobban gyakorol-
tatjak , ugyan azon keze és karja a’
mafiknal vaftagabb légen, innét vagyon
az-is, hogy gyakorta némellyek fél-ol-
dalra ferdén jarnak egéfz életekben.
Midon £6Ini tandlnak, a* fékac érrel.
mefen kell elottok ki-mondani, és tif-
D4 tan
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tan kell 2’ £ijokban adni ; ha meg-
akadnak 2 ki- mondasban , oket fe-
giteni kell. Fel kell hagyni ama’ ha-
fontalan  bé - vett rof, Szokifon,
melly ferént felypefen nem tudom
minémii nevettséges igékre , €s
tsifos £6llisnak formajira rtanitjak
Oket elsoben , mellyeknek haknat
annakutanna foha nem vékik , gome
dolom ez az oka annak, hogy né-
melly Gyermekek hat Eftendds ko-
rokra-is alig tudnak tiztan s
érelimefen  befélleni. En it moft
meg-allapodom = il dolog hogy
mifok-is ehez hozzi £dljamak. Ha
mi egyéb nevezetes dolgok mago-
kat ez utin els-adjak, azokatis a’
kovetkezendokhe én ide le-irni el
nem mulatom.

¥ %k %k %k %

En ezen Elmélkedéfemnek rendi-
ben minden Oskolai Igéker és te-
kervényes Okoskodafokat félre tet-

tem
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tem, vilagofon kiviantam £éllani azért,
hogy innét mindenek épiiletet vehes-
fenek egyarint. A’ fok Aucoroknak
Neveket-1s hafonrtalanil rakisra nem
hordottam, jél tudvan, hogy az a’ mos-
tani id6 Zerént, az Ertelimefek elétt
tsomor gyanane tartatik, azzal mafokat
nem tanitunk , hanem tsak 'Tudoma-
nyunkac kivanjuk karé - hegyre fiig-
gefteni, vagy Tanitéinknak
’s Tudos Esméroinknek
hizelkedni
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R7=1’ Kinek médja vagyon benne,
AN leg -egéfségelcbb 1éen Laké-
_‘..f'@--." hellyiil maginak a’ Mezds he-
lyet valaftani, vagy Hazat fovenyes
helyen valamelly Halomnak <¢ldalaban
olly formin épiteni, hogy @ Déli és
Nap-nydgoti Szél jarja inkabb, hogy
fem az Etaki és Nap-keleti Szélnek
egétfen torkiba légyen: 2’ hol ké-
zel femmi 4ll6 Vizek fem femmiféle
Binyak nintsenek, azonban pedig kon-
nyi italt j6 tifta Viz taldltatik:

I Mi-
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1L :

Midén Nap keleti és Efaki Szél fd,
a’ kiknek gyenge Termeéketek vagyon,
akkor 2’ Haznak Nap nyugoti és Déli
Szobaiba vonnyak magokat, middn.
pedig nedves az 1d6, ellenkezdképen
tselekedgyenek.

IIL :

A’ kik Nap-keleti és Efiaki Geled
fokaig kinn jartanak, le-fektekkor
gyenge meleg italtvigyanak.-

I V.

Midor ama’ nigy Varafokban Tél-
nek idején homalyos és kddos meg-
vefett sirii Levegd-Eg vagyon, a’
gyenge Terméketiiek és 2’ kik nehe-
zen lehellenek ; Mezos helyre von<
nyik magokat , vagyha othon kivin-
nak maradni, meleg Hazban tartsik
magokat; idején fekidgyenek; ’s ba-
mar fel-keljenek.

Y

fﬂikség hogy az Egéfségtelen Em-
berss Tselédje, Gyermeke, Agyas-
Tarfa, és egyebek, a’ kik gyakorta

hozza
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hozza jardloak, és koriillotte forgo:
l6dnak , Egéfségefek légyenek; vonnya
‘el magac azokudl, thig Egéfségrelenck,
fmig meg- gyégyuhmk

vV L

~ Minden valaki Egéfségét meg-akarja
tartani , allapattyahoz képeft Hazar ;
Hazi-efzkozeit és Oleozeterr ufzean ’s
tsinofon tartsa.

1L AZETELREES ITALRA

N EZ VE.
i R L 4

Az Egefsegnek fenn-tattisira ez

amaz egyik leg-Liikségefebb Re-

gula s hogy olly Eledeltel el}en kiki 4

és tsupar tsak annyival, 2’ mennyit
2’ gyomra meg-emékthet:

11
Konnyebben meg-eméfitheti a’ gyo-
thor azokat 2’ Foldnek Gyilimaleseit,

- { Vegerabilekat) ésazoknak az Alfarok-
' nak

.ilk
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nak az Allaroknak Hisait, a* mellyek
idejébben és kevefebb 1d6 alatt juc-
nak meg - allapadott idejekre; kone
nyebben a2’ Spargit, Epret, ’sa&’#
fint 2’ Korevélye , Almae, ’sa’z. kon-
nyebben a’ Jih Hust, Nydl Hust,
mint 2’ Tehén Hust. '
- ITL
Kénnyebben meg-eméftheti a° gyo-
mot azokat a’ Végetabilekar és Alla-
toknak Husait, a mellyek kiki az &
tulajdon Nemei kozote kiffebbek
tobbinil, p. o. konnyebb az apré
VeresHagymar , Almat, Kortvélye,
hem kilomben az apré Szarvas Mar-
hat, a‘ Juhot, mint ezeknek 2’ nagy-
gyait. Még a’ Bor.is gyengébb, ey
melly kitsiny Hordéban tartauk,, és
idovel fokkal eroflebb léfzen a’ nagy
Hordéban 1évo Bor.
NG G
A’ miellyeknek illendd &ztsvérségek
vagyon, és inkabb £iraz Hisuak, mint
2’ mellyekben , fok Olaj, kivérség és
enyvefség vagyon: p.o. a’ Di, @’
Mogyé!
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Mogyoré, @ Mondola eméfitetlen 4l-
tal mégyen az Emberben; nehezebb
meg-eméfteni az Olajos Erelt mint a’°
Borsét; a’ kovér Hist mint az 6fzco-
vért; a’ Potykat, Hartsat, mint a’
Ketsegét, Tsukat, Pitrangot, vagy
a’ Dévére,

V. .
A* mellyeknek kiilsd fZinek koze.
lebb vér a’ fejér hogy fem a’ veres
lang fzinhez, igy p.o konnyebb e-
méttetii 2’ kerek Répa, mint a’ sar-
ga Répa, vagy @’ 'I; zékla; ’san
vV L
A’ mellyeknek gyenge , kedves,
lagy ’s édes izek vagyon, mint fema’
mellyek erdss tsipds, favanyd, fiifer-
famos és hathatés iziiek.
VIL
A’ Szirazon él6-Allatok inkabb, hogy
fem a’ Vizben, kivale a° Tengerben
é16-Allatok.
VIIL
Nen kiildmben azoknak az Allatok-
nak Hasai, mellyek Zoldséggel és
kon-
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konnyii eledellel élnek , mint 2’ mel

lyek mas Allatokkal és nehéz eledel-

lel taplaljak magokat , p.o. kénnyebb

a’ Tytknak és Pijkanak; mint fem a?

Katsahak és a’ Ludnak hisac megh

eméfteni. '
I X.

- Konnyebb azt meg-emébren:, at
mit maga 3’ Tefthéket a’ fyenge Al
latoknak eledeliil rendelt, mint fem
azoknak 2’ hidsit. p. o. kohnyebb
meg-eméizténi a’ Tejet, mint azod
Allatoknak 2’ hisac; adjuk hozzi, a’
- Tojast-is kénhnyeébb , minc magokart a’
Szarnyas-allatokar.
X.

A’ melly apré Marhakat és Barmo-
kat  bé-rekeftetr hellyekeri meftersé
. gefen hizlalnak ; és Kerti-veteménye-
ket meleg agyokban erével érlelnek :
fokkal hamariabb meg.biifhodnek az
Emberben ; és igy koverkezésképpen
nem olly alkalmatofok 2’ Teftnek tap-
lalisira, mint 2’ mellyeket maga a’
Terméfzer kétitett-el.

E XI, Ne-
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- X L
 Nehéz 2’ sés Vizbe afrratore, bé-
sézatott, meg-siittetett , meg-tiittol-
tetett , és bovon meg-fiikerzamozta-
tott Eledeleket meg-emélztent

XIL -
T6bb Eledelt kivannak 2’ nagy Tes-
tii, és munkihoz fzokott Emberek ,
pem kiilomben a’ kik hideg Tarto-
minyban és tifzta Levegd-Eggel €lnek,
mint az Affonyok, a’ Gyerimekek ,
a2’ gyenge Terméfetiiek , ’s @’ benn -
16k és az Oregek, vagy a’ kik meleg
h:llyeken és vaftag Aéren laknak.
XIIL
A’ j6 Egéfségnek meg-tartasara, €s
2’ hofzfii Eletnek meg-nyerésére, fem-
mi annyira meg nem kivantatik, mint
a’ mérrékletefség, az egyligyuen
kékiilt eledelek, az illendd munka ,
és a’ tiftefséges mulattsag. -
XIV.

A’ kiknek magok mulattsigokra
nintsen elegendo idejek és alkalmatos-
sigok, mint p.o. @’ Tanilé Embe-

rek-
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* reknek, fiikség hogy az ételben és
jtalban mafoknal ]bean mersekcl;uk
magokat ; ezeknek,,ﬁa hufzonnégy 6-
rak alatt 2’ Huasbol tizenhat , a’ Pe-
getabilékbol pedig,az hova a’kenyér-is
tartozik , huhonnegy Lotnymal tob-
bet nem efznek gﬂ;;m Ie{‘{&n
)x

Onnat farmaznak tébbuyire a® hof-
fas nyavalyak , hogy mértékletlenil
élnek az Emberek : 2’ melly innée
vilagofon ki-tetrzik, hogy tgy gyé-

gytlnak-meg, ha annak médja erent
ki-tiftittatnak.

XVL
A’ gyenge Terméfetiiek, 2’ -men-
nyire lehet, mértékletefen el}enek és
ha tselekedni ezt el-miilartyak, egye-
dill az alral konnyithetnek magokon,
ha gyomrot erdfitd, és hafat lagylro
‘gyenge Ham orvafsaggal gyakorta élnek.
XVIL
Ha ki érel utin mintegy egy éra
milva dolgit tgy nem kdverheri,
mint annakeldtte , bizonyos dolog az,
E 2 hogy
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hogy tobbet evetr, és tobbet ivott, a’
mint illet vélna.
XVILL

Ha ki egyfer ki-tamilta, mennyi
étel és ital légyen 6 nékie fZiikséges,
annakutanna ha tsak rea tekintis, a:
zontil meg-tudja. '

XIX.
- Nem @ Tanil6 és gyenge Termé-
fetii Embereknek valé a’ Difné-His,
és a” Hal
X X.

A’ Viz az Embernek leg-alkalmato-
fabb és egéfségefebb itala, érelbéli ki-
vansigot ferez, és az eméfztést fegiti

XXIL

A’ ki az erSss italokbair gydnyos-
kédik , az 8 benne laffanként végtére
minden bizonnyal méreggé valik.

XXIL

Az erds italokoh egyfzeriben felhagy-
ni, femmi kirc nem okoz: 2’ ki a-
zoknak partyat fogja, hazud az.

; XXIIL _'
Az erdss italok kozoet, 2° gyerige
‘Tex-
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Termtfeti és Tanulé Embereknek
leg-jobb 2’ Bor: hufonnégy drak alarc
meg-érik egy meftellyel , mellynek
feléet Vizzel, a’ tobbit a’ nélkiil
1gyak-meg. -
X XXIV,
A’ kozépler, konnyi, )61 meg-érc
6 Bor, egessegefebb mas egyébb erds
Boroknal.
XXV i
Az erds malokkal 2’ Crapulit,. Bor
betegseget fem meg-elozni, fem pe-
dig meg-orvofolni olly ferentséfen nem
lehet, mint 2’ Viz itallal, bator lic-
tafsék-1s, hogy azok valamelly kénnye-
biilést adnak. :
: XXVL
Az Egettbor a’ badgyatt Embercket
meg nem gydgyitja, sot. ellenben, ve-
fedelmes nyavalyakba ejti.
XXVIL
A’ Serrel val6 élés, nem )6 2’gyen-
ge Terméketii és Tamilé Embereknek.
: XX VIIL
A Fiegma% , b0 nedvefségli Em-
: E 3 berek
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berek inkibb élhetnek Kiféval, de
azeabis tsak fiikén, és bizonyos i-
doben; hogy fem 3’ faraz Terméke-
ti gyenge Emberek.

XXIX. ;

A’ z81d Théa egéfségefebb és kon-
nyebb ital, mint 2’ Bobes; mert az
meg-neheziti 2’ gyomrot,

XXX :

A’ Chocelatér nehezen eméfcheti-
meg 2’ gyomor , uzért 2’ gyenge
Terméfetii és Tanilé Embereknek, i-
gen artalmas. _ . ‘

XXXIL

A’ b0 nedvefségii, Flegmatifis Em-
berek Dohinyozhatnak mértékletefen,
de fe nyalokat, fe annak fiiftit le ne
nyeljék, fe pedig res femmit ne igya-
nak: A’ faraz, fovany , hefticus, Em-
berek egyataljiban el-kerﬁljék.*’ To-
bakolis' mer® azon hafontalansag.

¢ 3 - XXXIL -

- Két-annyi légyen az Ember’ Itala
mint Etele. Fel-tévén azt, hogy
egy mértékletes €leti Ember, hufon-

i négy
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négy 6rak alatt meg-éri masfél font
Eledellel, és egy meffzely Borral;
hogy a’ bé-vett Eledel a’ gyomorban
)6l el-azhafsék , - Vizes italanak azon
fellyil kell két fontnak, az az, egy
ittzének lenni: @’ mellyet-is inkabb
melegen, és inkabb étel utin, hogy
fem etel kozben 1gyék-meg.

III. AZ ALOMRA
NE ZVE

1. RE €U L A&

A’ viltoz6 Egéfségii, benn-iils, ¢és
Tandlé Emberek , vagy ne egye-
nek Vatsorit , vagy ha efnek-is egy
kevefet , Vegetabilékbol alljon az, nem
Hiisbél.  Etel utan hamar foha le ne

fekiidgyenek. i
A’ kik tele gyomorral fekiiknek-le,
nintsen azoknak tsendes és Tefteket
meg-ijjicé nyGgodalmok; mennél -
4 res-
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refflebb 2> Has, annil tsendefebb az
Alom; innet wvagyon nevezetefen,
hogy a’ Hypochondriacus és Hyflerica
Személlyek , fok éjjeli pyughatatlansa-
gokat envednek. : o '

A’ ki 2 Napbbl Ethakie, az Etka-
kabbl Napot tsinal, az Egéfségét el-
vefti, Eletét meg-roviditi: e’ dolog,
a’ Terméfettel és Teftiinknek egybe-
ferkeztetésével ellenkezik.

I Vs

A’ valrozé Egélségii, benniils, és
tanilé Emberek , Eftve ne jarjanak a’
nedves Aéren, Etkaka ne rantljanak,
ne viragganak ; fekiigyenek-le, nydlsz,
kilentz , avagy tiz 6rakor, és 2’ fe-
rént négy, ot, vagy hat érakor kellye-
nek-fel :  elég nydltz éraig az agyban
lenni, hanemha kildnds nyavalyaja k-
gyen valakinek.
i ‘ V.

A’ gyenge Terméfetii Embereknek
igen arralmas fokiig alunni: 2° kik
fel-ébredvén; egyik o6ldalokrdl a’ ma-

' fikra
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fikra fokat forognak, fintén ugy el-
firadnak, mincha kakaltak vagy kapal-
tak vélna, azoknak Teftek meg-nehe-
zedik, érelbéli kivansagok el—vé{z de
ha 1de]én fel-kelnek , }obban chetnek
jobban emefz.thetnek Tefteknek es
Elméjeknek v1damsaga meg-marad.
V L

A’ véliony Egéfségii, benniilé, és
tandlé Embereknek, igen )6 vélna igy
tselekedni : ~hogy fekiinnének-le 6 1-
dején, és )6 idején-is kelnének-fel;
tizenegy 6raig folyrathatnik dolgalk‘at,
az id6 tajban ennének egy kevés
gyenge foloftokbmat ,  annakutanna
dél utan négy drakorig ifmét kovet-
hetnék el-kezdett munka)okat ,»- akkor
ebédelhetnének : 2’ Napnak hatra 164
vo référ pedig, tiktefséges mulattsi,
gokban és Tefteknek illendo gyakor-
lifiban toltenék el : midén az eméfz-
tés végben-ment, térnének haza, é&s
kétitenék magokat 2’ nydgodalomra

Es V. A
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Iv. A TES TNEK
GYAKORLASIRA,ES MU-
LATTSAGOKRA
NEZVE

. R E &€ UL A

A'Z. Egéfségnek meg-tartisira, és 2’
hokzt Eletnek meg¥résére , fin-
tén olly Liikséges moft e’ mi idonk-
ben a’ Teftnek gyakorlasa, és a° mi-
lattshg, valamint 2’ Teftnek taplala-

sara az Eledel.

I1 :

Ugy lattzik,, hogy 2’ His étel és
az erds ital, nem vole az Embereknek
Terméeti - rendes Eledele az Ozon-
viz elott; tsak azért engedtetett az
meg annakutinma, hogy Haflal és
erds italokkal élvén, hadd révidilne
meg az Embernek Elete, hogy az Is-
tentelenség , 2° hoffd Elet miate
olly b6 mértékbe ne lenne: mert kii-
16m-
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16mben ha az Emberek nyéltz vagy
kilentz Szaz Eftenddkig élnének, fé-
16 dolog , hogy a’ Féldrek kereksége
Pokol , annak Lakofi pedig Meg-tefte-
stilt OrdSgok ne lennének. :
’ I11L :
Minden milattsigok és Teftnek
gyakorlafi kdzotr, az Erdtelenekre néz-
ve leg-alkalmatofabb a’ Sétalis; az BE-
roflebbeknek nintsen egéfségefebb 2’
Lovaglisnal ; a’ gyenge Terméfeti
eknek , az Oregeknek, a’ Santaknak
valé 2’ Kotsizas. A’ Hizi mulactsa-
gokat tsak akkor kell eldl venni, mi-
don vagy az id6 vagy a’ nydvalya
nem engedi, hogy Hazainktél ki-men-
nyiink ; mivelhogy 2’ kiilsé fabad Le
vego-Eg téfi minden mi mdlattsigin-
kat egéfségefekké. A’ Gyermekek fe-
retnek Terméfettel mindenféle ma-
latesagokat ; innét vagyon, hogy olly
egéfségefek, és hogy Teftekben anyi-
1a meg-erdsodnek.
' I V.

Az Evezonek , a’Karja; 2’ ki Fején va-———

lamit
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Jamit hord, a’ Nyaka; a’ ki pedig két
Kezein , annak Labai erésodnek-meg:
egy kéval, a* ki melly Tagjic gyako-
rolja inkabb meg-erosodik ; azért ha
melly Tagunk erdtelen , gyakoroljuk,
meg-erdsodik.

: : V.

A’ kinek gyenge fava, gyenge tii-
deje vagyon, fel f£oval olvaffon, na-
gyon beféljen, énekeljen, Hegyekre
% Halmakra jarjon: 2’ kinek gyomra
pem eméfzr , Fo fajaffal bajoskodik,
gyakran Lovagoljon ; a’ Vefe fajék,
az Arengfok , Kotsiban f£éjjel ide ’s
tova jarjanak : a’ badgyatt Taguak,
gyenge Karuak , lapdazzanak , kugliz-
zanak ; kiknek gyenge a’Hatok, gyen-
ge 2 Meljek , Harangot vonjanak,
Kitbél vizet merjenek; ' Kokvé-
nyefeknek, Far’sabafoknak , Podagra-
foknak meg-ersteleniilt ‘Tagjaik- hama-
rébb meg-erdsddnek , ifméer 3’ nyava-
lya utin, ha jaratlan darabos ttakban
jirnak ; de nyavalydjoknak el-kerilé-

sére
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sére nints ezeknek jobb 2’ Korsi-
zasnal, kivalt 2’ Lovaglasnal.
; vV L

A’ kinek médja vagyon benne,
fintén Ggy bizohyos 1dot rendeljen
Tefte gyalcorlasara, a’ mulattsagra
mint az evésre , le-fekvéire , @’ Temis
plomba valé menetelre. A’ valtozé
egéfségii és tanulé Emberek’ leg-alabb-
1s két vagy hirom érakat napjiban
fannyanak magok madlattsagokra, a-
zoknak felét Epbéd elotr, a’ tobbit l¢-
fekvéskor toltsék-el : Amaz érelbéli
kivansagot Eercz, Ez pedig az eméf->
tést fog)a fegitent. B

I.

A’ mulattsag kozben, imé a’kovet-
‘kezendokre kell vigyazni: 1. hogy
tele gyomoral fenki Teftét re gyako-
rolja: 2. fem 2’ mulattsagban annyi-
ra el ne merul;on , hogy 1gen meg-
izzadgyon: 3. @’ mulattsag utan me-
legben tartsd magat hogy hideget ne
kap]on 4. és utanna ételbéli kivan-

siga érkezvén, tudgya magit az étel-
ben
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ben és italban mérsékelni , mert ki-
lomben: nagy vekedelnér okoz ma-
ganak.

VIIL

A’ hideg Feredo fokat hafnal az e-

‘géfségnek meg-tartasira, az alal @
Teft megfrilsil, és mintegy egéf-
f.en meg-4jjdal; soc £amialan példak-
b6l az-is vilagos, hogy fok nevezes
tes nyavalyak az altal meg-is gyé-
gyittatnak, |

IX

Ha ki egél Teftér reggel &3 eftve
pofztéval meg-dorsoli, avagy a’ végre
kétitetert boroftdval meg-vakarja , ne- -
vezetefen a’ gyenge Termétetiiek ,
a’ benn-tilok , a” kik a’ £€1ts] vagy @
gutta {itéftol tarranak , ki nem lehet
mondani mennyit fegithetnek az 2leal
magokon. A’ Lovaknak fél abrak
gyanant efik egyferi meg-vakaras.
De még azokat az Allarokar fem 4r-
tana tébbnyire meg-vakarni , vagy pe-
dig vizben ferefteni, mellyeknek Hu-
saival foktunk élni.

V. A’
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: " . .

V. A TESTNEK

TISZTULASIRA
NEZ VE,

.. R EE BT &

_Mlnden bé vett eledelek hiromféle
utakon takarodnak-ki mi belsl-
link , a’ fzék, a’ vizellet, 2’ Teftiin-
kon valé ki gozolgés altal,
I
Sanorum [edes [unt figuratae: azaz,
az egéfséges Ember eméftetinek olly
illendd keménysége vagyon, hogy nem
omol az egybe.
IIL
A’ Kinek nehezen jar 2’ hafa, ez az
oka, hogy a’ fok erds italok miatt
hév a’ vére, kevefet efik , nehezen
eméft , gyenge gyomra és béle -
vagyon.
‘ e ,
Kinek igen ligy a° hafa, vagy fo-
kat
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kat evett, vagy ollyat ett; a’ mit
gyomra meg nem emébthetett: innét
vagyon, ha a’ gyenge gyomri Embe.
rek , Dino Huast, Kapotzrat, és tobb
afféle vaftag eross eledeleket efnek,
altal mégyen rajrok , Szeler, Kolikat,
Has-tekerést okoznak.

V.
A’ Fo fajas, gyomor fajis, okrome
dozés, Teftnek bagyadsaga lankadsa-
ga, a’ Has tekerés, Kolika, mind a°
fok ételbol farmazik, és Has-menés-
sel vagyon egybe kottetve.

¥ 1

A’ kik mériékletefen élnek, Nap-
jabdn egyfzer vagyon fékek; ha tob-
for ; mériékletlen Elernek a’ jele.

VIL '

Ha ki sénlodozo, hoffas nyava-
Jyaban valét akar gydgyitani, anmak
gyomrat és bélit orvofolja meg-elofor-
1s, Ziikséges dolog.

s WEIL

A’ kiknek hufonnégy 6rak alatt

az az, minden Nap rend f£erént va-

gyon
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gyon egy fékek, azokon hirom e-
gét Napokng mégyen altal 2’ bé-vett
eledel ; 2’ kiknek pedig két Nap va-
gyon . ‘tsak egy tékek, azokon hat
Napok alatt mégyen altal, Nyelj le
egy Mogyorot, vagy Mondolat, vi-
gyazz rea, ha tettzik, ennek igafsa.
gat foged tapaftalni
‘ X
A’ melly gyenge Terméfzetli Embe-
rek kemény eledelc talalrak enni, tob- "
bet fenvednek ok ‘attdl azon a’ Nas
pon, mellyen azt ki-adgyak, ninc
midon azt megctteﬂ

- A’ bé vertt eledelnek 4z a’ réfe,
melly Teftiinkén meg-£iinés nélkiil
fokott ki-gézdlgeni, tinte anny1 ido
alatt takarodik-ki az beldliink a’ boron
alral , 2" mennyi id6 alatr annak vass
taga @’ £éken ki- megyen
; X I

J6l mondjak 2’ Doktorok , az elss
eméftésnek hibait meg-jobbitani hem
lehet, az az: ha az eledel eméfter
' F ~len
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len mentki 2’ gyomorbél a’ belekbe ,

az annakutanna illendéképen meg nem

eméfrethetik foha. ;
XIL

Bal kdz vélekedés az, hogy az az
eledel és orvafsag -adott vélna min-
denkor meg-ijjilast, vagy az ferzert
volna fajdalmar, 2’ mellyet Wtdlzor
bé-vettiink. |

X117,

Jollehet a’ Sajr, a’ Tojas, Téjbol
és Kerti-veteményekbol kékitretert E-
ledelek, némellyek’ gyomraban nehéz-
séget okozzanak i}, de vizes ital 4l-
tal konnyen lehet rajra fegiteni, és
azonban j6 Test-taplalo nedvelség ké-
fittetik azokbdl a’ Terméket alcal

XIV.

A’ kinek zavaros a’ vizelleti, és le-
iilepedett fepredékje tégla fLint mi-
tat, egésségére valik az annak ,
nagy bajtél menekedett-meg 6 akkor
az aleal. |

X V.

A’ ki bovon él, és sargas tifta £in
b6 vi-
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. bo vizelleti vagyon, egéfségének lejens
"d6 valtozasit jelenti.
. I
Midon le-lillepedéfe utin a’ vizel-
letnek £inét dlaj vagy kovérség fogja
bé hartya moédra, {fok sos nedvefsé-
get jelent lenni az olly Eberben.
XVIL
Jol emétt annak a’ gyomra, és j6
egéfsége vagyon, a’ kinek tfzta iltal
lathaté Tazitrom f£inti vizellete va-
gyon, le-lilepedéfe utan fenekérdl fog-
va 2’ finéig mintegy vékony kod
forman fiiggo fepredék lartatik koze-
piben; és a’ mit ‘meg-ivotr, annak
hirom negyed régér vizelletin ki-adja.
XVIIL
A’ kinek bo tifzta sirgas vizelleti
vagyon, vagy nem ]6 eledeleker,
vagy tobbet .efik, mint meg-eméft-
hetne , vagy pedig Teftét illendskép-
pen nem gyakordlja: azért a’ Tanits
ez : kevefsebbet és jobb eledeleket
egyék , azonban Eftve le-fektekor

gyenge izzaftéval éljen.
F2 XIX.
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XIX

A’ ki kevefet és rit zavarost vizel-
lik, fok Hust efik, és fok erds itale
ikik ; az ollyatén Ember tégyeén le
-@’ Hus-ételrdl, vizes italra fogja ma-
gat, killsmben terhes nyavalya fog)a
utél érni. 4

X X.

Ha kevés 2’ vizellet, és femmi fep-
redékje nintsen, azonban feketés, bar-
na, avagy meg-zavarodott rit veres-
fes £ine vagyon, a’ minden wizelle-
tek kozére leg-ve&edelmefebb mind
az ¢élés mind pedig a’ hof: as nya-
valyaban.

XXI

A’ véres, genyettséges vizellet, a’
mellyben egyter’smind mintegy dp-
r6 fonalotskak ugzkalni lattatnak , bi-
zonyos Jele annak, liogy a’ Vesének.
hibaja vagyon,- vagy a’ vizelletnek
T'satornaiban valahol feb tamadott.

XXIL

Az Etelnek és Italnak fokkal na-

gyobb réke gozolog-ki Teftiinkdn ,
. mint
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mint 2’ melly a’ £éken és a’ vizel-
leten altal mégyen. =
XXIIL

Az éles és hoffas nyavalyaknak -

gyik Kutfeje ez : hogy 2’ Teften
1e.vo Porusok annyira bé- dugulnak g
hogy amaz ki-gozolgeni fokotr vé.
kony parazatot magokon altal nem -
botsathattyak.
- XXIV.

A’ ki hldegct kap , az az, 2’ kinek
Teftén 1évo apro lyukatskak (Porusok)
bé-dugilnak , ¢és oftan hurutolnak ,
izzatéval inkabb fegithetnek mago-
kon eleinten, mint fem Mely tiztité
Orvofsagokkal , mint a* bé-vere haton-
talan Zokis vagyon.

XXV

A’ Kélika, Has-tekerés , Bél-menés,
Okréndozés, Rofogés, Teltnek lankadt-
saga, Afitozis, Huzédozis, mind ezek-
is tsalhatatlan jelei annak, hogy 2’
boron 1éva. Porusok meg—ﬁorﬁltak , €s
2’ Teftben 1évo nedvefségeker illendd-
képen £abadon 4ltal nem botsathartyak.

¥F3 - XXVI,



96 -Az Ecfs: FENN-T ar: st
XXVL

Az Ejjeli nydghatatlansig-is, mi-
dén az Ember egyik éldalardl 2’ ma-
fikra forgolédik , annak a’ jele . hogy
2’ Teftbol tend ferént 2> gozolgéfek
ki nem takarodhatnak. Ennek leg-
jobb Orvofsaiga 2> Mértékletefség,
Teftnek gyakorlifa, és gyengén hafat
indité Hazi-orvofsag,

VI AZ INDULATOKRA

NEZVE

» »~ .
L. R BB L4

A’Z Egéfségnek meg-tartasira, avagy
annak meg-vefztegetésére mennyit
tulajdonitsanak az Inddlatok, kevelen
vagynak , kik azt meg-gondolnak.
: : 53 P
A’ hirtelen valé febes Indilatok -
tat nyitnak az Embernek az éles nya-
valyakra; sot meg-efik néhankor, hogy
hirtelen egyfzeriben-is belé - ejtik : 2’
felet-
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felettébb valé nagy orom, avagy harag
miate el-ajilnak az Emberek , sot hir-
telen meg-is halnak,
' ITL
A’ lafsd és fokiig tarté Inddlatok
hot&as Nyavalyakat okoznak , mint p.o,
a’ hotzkas Szomorisig, Buslakodas,
Gondolkodas , Harag-tartas, ’s 4’ 2.
1.V.g
A’ gyenge Tetméé‘etﬁ, egéfségte-
len és tanilé Embereknek £intén gy
meg-ire az Inddlatofsag ; mint az é-
telben és italban valg mertékletlenség,
V. :
~ Sokkal 4rtalmasabbak az -egéfségnek
2’ hirtelen valé febes Inddlatok, a’
lalG tsendes fokiig tartd Indilatoknal.
vV L
A’ Teftnek nyavalyiji kozzé fam-
laltatik az; midon némelly Tudés
Emberek meg-tsabulnak ( meg- &riil-
nek,) Elméjeket 2> Vallisnak dolgaira
fiiggeftvén , minden Tefti vigakeala-
. fokat, milattsagokat, és Teftnek
gyakorlifit meg-vetnek , mintha ok-is
nem e’ Viligban élnének., VIIL
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' VIIIL

Ama’ fokat gondolkodé, és mély
értelmii Embereknek, laffi tsendes In- _
dilaraik vagynak, tsak lafsanként alat-
tomban, mint 9’ tiiz at hamd allatr,
gy’ eméftodieK. M
' 1 ok X

A’ kik kevefet gondolkodnak, ke-
vés bajok vagycn azoknak az Indila
tok miatr: @ Kibiknak pedig és az

Efzteleneknek tellyefséggel femmi fints.

A’ melly nyavalyikar az Inddlatok
okoztanak , fintén tigy Doktori Or-
vofsigokkal kell meg- gyégyirani,
mint 2> mellyek mas egyéb okok-
bol'farmaztanak: de az Inddlatok-
nak meg-el5zésére nem Doktorsag ,
hanem Virtus és Vallas kivantatik.

g X1 Sk

A’ minthogy az Iftenriek Szereteti
minden nyomordsigokban leg - fobb
Orvofsig , igy az Egéfségnek fenn-tar-
tasira, és'a’ hoffi Eletnek meg-nye-
résére-is , foha annil nintsen hatalma-

fabb
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fabb efkéz, m@k igy minden mi
Tefti Indilatink meg-zabolaztattak 1€-
vén, ‘azok a’ nyavalyak rajtunk ‘ergt
nem vehetnek , a’ mellyek kiilsmben
rend ferént az Indilatckbél £armazni
£okranak: azon fellyiil k1-mondhatatlan
- 6romben és tsendcfsegben tartat-
- nak ekképen a’ mi Lelkeink
vég nélkiil. !
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TOLDALEK.

A’ hoffas Nyavalyak fok ideig tar-
tanak, laffanként eméftik - meg
az Embereket, laffi P#lfusfal vagynak
egybe - kottetve , nehéz meg-gydgyi-
wni; az éles Nyavalyak pedig leg-
fellyebb-is negyven Napnil tovabb
nem tartanak , gyorfan vér akkor az
flet-ere; fokat fegit magin ott 2’
Terméfer, €és azt 3° Doktornak tsak.
igazgatni kell.
11

Hogy 2’ mi Nemzetiinkben olly fok
Siilyosok vagynak, oka ez: hogy a’
His fitelben és az erds Italokban fe-
lettébb gycnyorkédnek.

114 '

A’ kiknek Iffji korokban felettébb
j6 egéfségek vagyon, azok Eleteknek
leg-jobb idejében, harmintz- 6t vagy
harmintz hat Eftendds korokban ter-

= hes
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hes, vagy éles, vagy hoffas nyavalya.
ba efnek.
- 1V,

A’ kik valdésagos fiiraz betegségben
halnak-meg, harmintz 6t Eftendds
korok el6te bizanyos jeleit tapakrtal-
jak annak. -

V.

A’ gyenge Terméetii terhes Affo-
nyok hamar idétlent fiilnek, és a’ ki-
ken egyfer a’ fzerentsétlenség meg-
lett, 1gen konnyen meg-efik mﬁfod-
for, sot tobfor-is: a’ bovon valg é-
1ésr6l le-mondgyanak , konnyl eméfz-
tetii eledelekre fogjak magokat, ve-
res Bort favanyd Vizzel egyiitt igya-
nak, az egéfséges Acren kinn jarjanak,
ha erejek engedi, annak idejében
Eret vagaflanak, Veséjekre forité Flas-
_tromot tégyenek , és belso réfeket e~

rofitd Orvofsagokkal €ljenek.
. VI

Mivel 2’ gyenge Terméetii , bete-
ges Emberek Nyarban inkabb eméfr-

hetneu mint Télben, illendo dolog 1¢-
fen
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fen azért az Eftendonek réféhez ma-

gokat alkalmaztatni, hogy minémii

cledeleket és mennyit egyenek.
¥ 1L

A’ ki mennél kevefebb Ruhat vifel,
arinal k@yebh annak a’ Termékete/men.
A’ Flanned €s 2’ fok Ruha meg-erstles
nit, mert a’ Teft allatta meg-izzad ,
.~ €5 tobb j6 nedvefség mégyen ki be-

15lliink , mint 2’ mellynek Terméfet
ferént kellene ki-gozolgeni Teftiinksn,
VIIL

A’ gyenge Terméketii , benn-ils ,
és tanil6 Embereknek igen egéfséges
vélna Fejeket és Allokat gyakorta meg-
borotvaltatni, Labaikat mofatni, és
dorsoltetnt, kormeiket el-vagdalni. A’
ki az illy kitsiny dolgokat meg-veti,
kitsinyenként £okott az el-vefni, -

I X.

Kik az olvasisban és irisban gyako-
roljak magokat, mindenkor fenn-allva,
és 3’ mennyire lehet fel-emelt Fovel
olvafsanak, és irjanak. A’ kik pedi
féralas bozben.is végben vihetik ebbé-

: li ko-
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+

li kotelefségeket, mint p..o. a’ kik
valamit dictalnak, leg jobb azoknak
sétalni
e X

A’ hizott nagy Teftii kévér Embe-
rek @’ mennyire lehet vonnyak-el ma-
gokat mindenféle italoknak “nemeitsl,
sot még a’ viznek 1talatdlis, kon.
nyen-is meg-allhatryak, ha gyenge Al-
latoknak Husaval és Vegetabilékkel élnek.

X L

Az 1d6s Emberek két nevezetes
dolgokra vigyazzanak: 1. hogy a’ ked-
vetlen gomort idokesl vonnyak-el-ma-
gokat, midon t.i. felleges az Eg,
¢l fi, és hideg az Aér, otthon ma-
radgyanak , meleg Szobit és meleg
Agyat kereflenek; a’tiiztsl meffe ne
- tivozzamak: 2. Valaminthogy a’ Gyer-
mekek aprédonként fognak tsbb és
vaftagabb eledelekhez, igy az Oregek-
is mennél tébb Eftenddket érnek,
Naponként, annal kevefebbet egyenek,
és gyengébb eledelekkel éljenek: nem
kell azt virni, hogy a’ Terméker kén-
feritsen arra benniinket. XIIL
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XIL \

Valaminthogy nem egyferiben es-
tiink a’ hokfzas nyavalyakba, igy fin-
tén kivanni nem-is leher, hogy hamar
egyberibe meg-gyégyittaffunk , ellen-
kezik az, a’hofkzas nyavalyiknak Ter.
méfetivel, 1d0 kivantatik ahoz. A’
kik ezt meg nem gondoljak, béké-
telenséggel vagynak , egyik Doktor-
t6]l a’ mafikhoz faladnak, utéljira
az értetlenekhez -is  folyamodnak ,
mellyel azt nyertk , hogy mind
pénzeket , mind életeket el-vettik,

 EILY
~ Adott az Ifteni Gondvifelds 2’
Doktorok kezében olly Orvofsagnak
a’ nemét, a> mellyel mindenféle éles
fijdalmakar, és el-Zenvedhetetlen ki-
nokat a’> K¢likaban, Vefe-fajisban,
Kofvényben, terhes Sziilésben ésmas
egyéb  Nyavalyikban, mindeneknek
tsudijara hirtelen le-tsendefithetnek.
XIV.

Az Egéfséguek és hozfd Eletnek

: egél
-
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egél titka ebben ill, hogy tud.
gyuk mi. magunkat akképpen mér-
sékelni, melly ferént a’ Vérnek
és ecryeb nedvessegeknck az Erek-
ben, és a’ Teftnek mas &abados
egyéb tsatorniiban illendd
folyamattya Icheflen.
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